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2019 FAZIL SAY SIDE GILBERTO SIMONI
ASPENDOS Evrensellik ve Nar Kokulu Her Sey Bir Hayalle
YILI Dostluk tasiyoruz Kiz Basladi
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Magenta, renklerin, renklerle hissettigimiz duyusal etkinin
en safi, katiksiz olani. Tabiatin insani mutlulukla sasirttigi
birka¢ mucizesinden biri; gokkusadinin birinci ve neredeyse
en dominant haresi... insan deneyimlerinin en ényargisiz,
en saf dénemi olarak bildigimiz cocuklugun ise goézde,
davetkar ve neseli rengi.

Barut misafirperverliginin yasathidi bircok duygu rahatlikla
onunla kodlanabilir.

Yanina bir sey eklemeye gerek olmayan dingin bir duygu
durumu; hacmi sesinden cok iceriginde gizli, zengin bir
yasam deneyimi. Haykirmayan bir eglence ve sikmayan bir
huzur hali; gdsteristen uzak, nezaket ve 6zsaygiyla sunulan
bir kalite, konfor ve mutluluk cemberi. Magenta.

Barut markasi bu yeni yayinla, "hissettirmenin” sonsuz
sinirlarindan cikip konusmaya, sizlerle kendi renginde bir
iletisim kurmaya baslyor. Sanatin, kultGran, edebiyatin,
tabiatin, kent ve kentlilik bilincinin sinirlarinda, ulasmaya
deder tum gulzelliklerin  haber, yorum ve detaylarini
sayfalarina tasiyor... Bu defa cercevemiz; Estetik, nezaket
ve gerceklik. Bilmeye, deneyimlemeye, deneyimleyip mutlu
olmaya deder ne varsa sizlerle bulusturmak ve tanistirmak
icin.

Sizi mutlu edecek bir deneyim bizde kalmasin. “Ya yasatalim
ya paylasalim” demek icin...
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/ENGIN KULTUREL TARIHI ILE
ASPENDOS YIL|

Antalya'nin antik kentleri her yil yuz binlerce turist adirlyor. Antalya bu kentlerin hakkini, her yila bir antik kentin adini vererek
teslim ediyor. 2018'i "Perge Yili" ilan eden Antalya Valiligi, 2019 yilinin temasini da zengin kulturel tarihi ile "Aspendos Yili",
olarak belirledi. Antalya'da turizmi cesitlendirme ve 12 aya yayma projesi kapsaminda ilan edilen Aspendos Yili kapsaminda,
antik kentlerde restorasyon ve kazi galismalarinin yaninda tanitim konusunda da énemli adimlar atiliyor. Uluslararasi turizm
fuarlarinda Aspendos'u 6ne ¢ikaran temalar belirlenirken, Aspendos Tiyatrosu'nda dizenlenen opera, bale, muzikal, tiyatro ve
dans gosterilerinin sayisi da artinldi.

ROMA'NIN SECKIN
TEMSILCIS]

Dunyadaki en iyi korunmus anftik tiyatrolardan biri olarak
bilinen Aspendos Tiyatrosu, bélgede bulunan kiguk tepenin
yamacinda kurulu. Devrin tfanrilarina ve imparatoruna

ANTALYA'DA

adanarak insa edilen yapi, Theodoros'un oglu Zenon
tarafindan tasarlandi. Roma Devri tiyatrolarinin en seckin
temsilcilerinden biri olarak sahip oldugu muthis akustikle
dikkat ceken bu goérkemli ftiyatro, yaklasik 20 bin kisilik
kapasiteye sahip. Yilda 60 ulkeden, 13 milyon turist adirlayan
Aspendos Antik Kenti, Antalya’nin UNESCO Dunya Mirasi
listesi'ndeki dokuz aday sehrinden biri. Aspendos sadece
tiyatrosu ile degil, cevresindeki su kemerleri, Akropolis
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yerlesimi ve Selcuklu Koéprisu ile 6zglnligu korunmus

essiz bir tarihi miras.




ROPORTAJ | FAZIL SAY

M'GENTA | ROPORTAJ

HER SEHRIN
HAFIZASINDA BIR ZENGINLIK

Gecen yil, "ilk Sarkilar, Gtz Sarkilan” cesur bir yorum, siirlerin sesi bir Serenad Bagcan ve dinmek bilmeyen alkislar
vardi. Say geceyi, "Bu gece burada bu kalabalidi gérmek cok guzel. Umarim Akra Caz Festivali uzun yillar devam
eder" dilegiyle sonlandirmisti. Fazil Say, bu yil yine buyuleyici performansiyla sahnede olacak. Kendisini "kultarler
arasinda bir kopri” olarak tanimlayan Gnlu piyanistle, 26 Haziran'da "“Truva Sonati” ve "izmir Suiti” besteleriyle

cikacadi konser 6ncesi bir araya geldik.




"FESTIVALLER,

MUZIKLER ARASI
KOPRULER"
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Akra Caz Festivali ilk yilinda muthis bir ilgi gérdu. Seyirci
festival boyunca dinledigi caz muzigin dunya mizikleriyle
sentezini cok begendi. Bu ilgiyi bekliyor muydunuz?

Caz festivalleri ginimuzde, hatta son ceyrek yUzyildir salt
cazdan olusmuyor. Bu festivallerin icinde pop unsurlari, etnik
muzik unsurlari yer alirken, klasik muzikten de bircok érnek
gorebiliyorsunuz. Bu badlamda muzikler arasi koprulerin
kuruldudu bu festivaller, seyircilerden de buyuk ilgi géruyor.
Antalya'da duzenlenen festivalleri gercekten cok o6nemli
buluyorum. Sehrin hafizasina giren her yeni festival, cok
genis bir kultir sanat agdi olusturuyor. Antalya halki da
goérdugum kadariyla festivali sahiplendi.

n

'ANTALYADA
OLMAK '
COK GUZEL"

Fazil Say Antalya icin cok 6nemli. Galiba Antalya da

Fazil Say icin 6yle ki cok sayida festivalle bu seyirciyi
selamladiniz.

Antalya seyircisini ve yodun ilgisini cok seviyorum. "Sehirde
Caz Var” diyerek tum dunyaya muzik, evrensel dederler
ve dostluk tasiyoruz. Festival ekibi dinya standartlarinda,
oladanustu bir ise imza atiyor. Uzun yillar strmesini isterim.

Gecen yil Akra Caz'da Serenad Bagcan’la birlikte sahne
aldiniz. Konserin atmosferi sizin gézuniizle nasildi?
Gegtigimiz yil festivalde, Turkiye'nin cok dederli sairlerinin
siirlerini besteleyerek yaptigim sarkilarimla yer almistim.
“llk  Sarkilar ve Guz Sarkilar..” Serenad Bagcan ile
birlikte sahne almak buyuk keyifti. Onun gibi etkileyici bir
yorumcuyla c¢alistidim icin kendimi sansh hissediyorum.
Benim 1994 yilinda besteledigim bu sarkilar, yorumcusunu
yirmi yili askin bir stre bekledi. 2013'te de Serenad'la tanisip
CD’mizi gikarmistik.



"EVRENSELLIK
VE DOSTLUK
TASIYORUZ"

Haziran ayinda sizi yine Akra Caz sahnesinde gorecegiz.
Bu sene nasil bir programla seyirci ile bulusacaksiniz?

Bu yil “Truva Sonat, izmir Suiti" ve kendi caz parcalarim olan
"Paganini Caz ve Summertime" gibi eserlerin oldugu bir
programla yer alacagim. Canakkale Belediyesi'nin Truva Yili
kapsaminda siparis ettigi Truva Sonati'nin diinya préomiyerini
ilk kez Adustos 2018'de Canakkale Cimenlik Kalesi'nde
yapmistik. Halka acik bir konserdi ve bu konsere binlerce
kisi katildi. Sonrasinda da dunyanin ve Turkiye'nin bircok
sehrindeki konserlerimde bu eseri seslendirme imkani
buldum. Antalya'da da ilk kez festivalde seslendirecedim.

Konserleri buyiik ilgi géren “Truva Sonati” gectigimiz
gunlerde album olarak da raflarda yerini aldi. Eserden ve
albiimden bahseder misiniz biraz?

"Truva Sonat” 40 dakikalik ve 10 bolumluk bir piyano sonati...
Bu eserde cgesitli caddas renklerin bulundugu, piyanonun
tellerindeki efektlere kadar uzanan, 20. ylzyllin pek ¢ok
calis yontemlerini de iceren farkli teknikler kullandim. Truva
konulu ¢ok fazla muzik eseri olmadidindan, muzik diliyle bu
blyulu destanin tim dramatik 6gelerini sunmak icin 6zen
gosterdim. Eserin bolum basliklari soyle; “Ozan Anlatiyor,
Homeros", "Ege Ruzgarlan”, “Troya Kahramanlar”, "Sparta’,
"Helen, Ask”, "Troya", "Asil"”, “"Savas”, "Truva Ah" ve "Sons6z".
Bunlarin disinda eserin bolimlerine yayilan form temalar,

leitmotifler de bulunuyor. “Kader Aglarini Oriyor”, "Gece",

"Menelaus”, “Paris”, "Gunes" "Agamemnon’, "Hektor"
"Kahramanhk” ve "Endise” temalari gibi... Album ilk olarak
dunyada Warner etiketiyle yayinlandi. Mayis ayinda da Ada
Muzik etiketiyle Turkiye'de dinleyici ile bulustu.

Akra Caz Festivali'nin yani sira bu yil ilki duzenlenen
Turk-Rus Festivali'nin konuklarindan biri de sizdiniz.
Festivali nasil buldunuz?

Rus muzisyenleri davet etmek ve onlari Side'de, Antalya'da
muzikseverler ile bulusturmak cok dedgerli bir fikir. Bu
fikrin Ulkeler arasindaki kulttrel baglar da guclendirdigini
dustntyorum. Bu yil  Side Antik Tiyatrosu'nda ilki
gerceklesen festivalde fevkalade guzel bir atmosfer vardi.
Side Antik Tiyatrosu gercekten buyulU bir mekan. Turk ve
Rus seyirciler konsere yogdun ilgi goésterdi. Umarim festival
yasayan ve gelisen bir kimlikle devam eder.

Su siralar tUzerinde calistiginiz yeni projeleriniz var mi?
Yaklasik iki yildi, Beethoven'in 32 sonatini kaydettigim, 10
CD'lik bir proje Uzerinde yodun bir sekilde calisiyorum.
Salzburg'da Mozarteum Salonu'nda yaptidimiz kayitlar
yeni bitti. 32 sonat yaklastk 680 dakikallk muzikftir.
Gelecede, muzikseverlere, 6drencilere ve muzik dinyasina
"referans” bir kayit birakabilmek icin, ben de &mrimun
tam iki senesini, ara vermeden ve tafil yapmadan sadece
Beethoven'in mihenk tasi eserlerini calisarak gecirdim. Kimi
zaman glnde 15 saat calistim. Haziran 2018'den itibaren
Salzburg'a sadece kayitlar icin foplamda bes kez gittim. Her
gidisimde U¢-dort gun kaldim ve 18 gunluk kayit strecinde
bu 10 CD'nin kayit islerini tamamladik. Bu cok yodun bir
tempoydu.
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NASUH MAHRUKI:
"COSKUYEA, TUTKUYLA YASAYIP
HAYALLERININ PESINDEN GITMELI INSAN"

Dunyanin farkl iklimlerinde firmaniglar, motosiklet yolculuklari ve fotograf seyahatleri yapan Nasuh Mahiuki~50

yillik yasam. deneyigini “Hayatiniz en blyik maceraniz olsun” mesajiyla 6zetliyor. Milli sporcu, profesyoneldader,
iin. p diyor. —
e
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yazar ve fotografci Mahruki,




DOGANIN ICINDE SIRA DISI BIR DENEYIM

Yedi kitanin en yuksek zirvelerini tirmanan dunyadaki en genc dadci, Everest'in zirvesine cikan ilk Turk firmanisci, “Kar Leoparn”
unvaninin sahibi tutkulu bir yarisci, motosikletli bir gezgin ve felaketzedelerin yardimina kosan arama kurtarma timi AKUT'un
onursal baskani... Nepal'den Tibet'e, Alaska'dan Afrika'ya dlUnyanin cesitli cografyalarini sira disi fotodraf karelerine yansitan
Nasuh Mahruki, hayatin her anini kesfetmenin paha bicilmez keyfiyle yasiyor. Basarli firmanisci, cocuklara da cesaret ve
paylasimin dénUsturicu etkisini gosteriyor. Doganin icinde sira disi bir deneyim arayanlara, zirveye ulasmanin ipuclarini anlatan
Mahruki'yle, cocuklar icin Antalya'da hazirladidi doda kampinda sehirden kacis ve sertvenin ruha iyi gelen yonlerini konustuk.
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"“Kendi Everest'inize Tirmanin” seminerleri nasil bagladi?
Ben 1995'in mayis ayinda Everest'e tirmandim. DéndUkten
sonra "Zirveye Dogru” konusmalarini yapmaya basladim.
Everest cok 6zel bir hedef. O ylzden bir Everest tirmanisinin
basindan sonuna planlanmasi ve basariya ulasmasi, tipki is
dunyasindaki zorlu bir hedefin basindan sonuna planlanip
hedefe ulastiriimasi gibi. Cinkl basariya ulasmak igin takim
olusturmali, strateji kurmali ve bir hedef koymalisiniz. Tum
sUrecleri hazirlamaniz gerekiyor. Bu analojiyi is dinyasindaki
yoneticiler kendi personellerine aktarmak istiyorlar. Bir de
sira disi bir is basarmis birini dinlemek insanlarin hosuna
gidiyor. Motive edici, 6gretici ve farkindalik gelistirici bir
sUrec oluyor.

Bas dondiirtici hizda ve surekli yeni hedeflerle gecen bir
hayatiniz var. Yedi kitada tirmanislar yapan profesyonel bir
dagci olarak, sizi imkansizi basarma tutkusu mu motive
ediyor?

Ben cok hedef odakli ve kendimi yeni rekorlara zorlayarak
yasadim. 20 yasindayken dadciida ve doga sporlarina
basladim. Kendimi gelistirdikce bu alandaki yeteneklerimin
cok rekabetci oldugunu fark ettim. Bir asamadan sonra
sadece Turkiye'de degil, dinyanin en iyileriyle de rekabet
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edebilecegimi goérdim. Bu beni daha da motive efti.
Universiteyi bitirir  bitirmez, 24 yasinda yuksek irfifa
dagciligina basladim. ik kitabim "Bir Dagcinin Gincesi'ni
de o yil yazdim. 26 yasinda "Kar Leopan” unvanini aldim.
Uzerinden 25 yil gecti ama Turkiye'de hala tekrariyasanmadi.
27 yasinda Everest’e ciktim ve ardindan “"Everest'te ilk
Turk"G yazdim. 28 vyasinda vyedi zirveyi tamamlayan
dinyanin en geng¢ dadcisi oldum. O vyl yazdigim "“Bir
Hayalin Pesinde” adli kitabimda, en soduk cografyalarda
yasadidim o deneyimi paylastim. 29 yasinda motosikletle
Katmandu'ya giderek 8 binlik bir dagd tirmanisi yaptim. O
uzun yolculugun anilarini da "Asya Yollar, Himalayalar ve
Otesi” baslhgiyla yaziya doktim. 30 yasinda bir baska 8
binlige ciktim. 31 yasinda sadece 17 Adustos depremiyle
boJusabildim. 35'imde dunyanin en zorlu ve tehlikeli
dagr K2'ye tirmandim. Milli sporcu ve profesyonel dagci
oldum. Gazetelerden derledigim makalelerimi “Yerytuziu
Guncesi''nde, icimdeki 40 yas hesaplasmasini da "“Vatan
Lafla Degil Eylemle Sevilir" mesajiyla insanlara sunmak
istedim. Simdi de, buglne kadar edindigim tecrlbeleri
paylasarak ilgili olanlara aktarmaya calisiyorum.

Sadece kitaplarla degil, verdiginiz seminerlerle de sira

disi bir basar 8ykisii anlatiyorsunuz. Bunlardan biri de
gectigimiz aylarda Antalya'daydi. Biraz bahseder misiniz?
Benim yeniyas donemlerimde, zinnimde farkli farkli mesajlar
olusur. 50'nci yasimda da "Hayatiniz En Blytuk Maceraniz
Olsun” temasi ortaya cikti. Antalya Sanayici ve Is Adamlari
Dernegdi'nin (ANSIAD) bir organizasyonuna konusmaci
olarak katildigim Akra Barut Hotel'de, bu temayi yasadiklarim
Gzerinden anlattim. Akra otellerinin yoneticilerine de "Kendi
Everest'inize Tirmanin” baslkl bir konusma yaptim. Son
zamanlarda sundudum fotograf sergilerinde ve verdigim
seminerlerde bu bakis acisinin bana kazandirdiklarindan
bahsetmeye calisiyorum.

Oniimiizdeki siirecte yeni bir proje var mi?

Akra otelleri, "Akra Talks"” adi altinda entellektlel sohbetler
duzenliyor. Her alanda profesyonel insanlari adirlayan
ve basarilarinin sirrini sohbet ortaminda paylasmalarina
vesile olan Akra Talks'a katilip deneyimlerimi aktaracadim.
"Hayatiniz En Blyuk Maceraniz Olsun” temasiyla yedi kitada
farkli kultarlere dair gézlemlerimi yansitan 60 fotograftan
olusan sergimi de oraya taslyarak sunacagim.
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Son yillardaki temel konularinizdan biri doga bilincini
yukseltmek ve farkindalik olusturmak... Bunun sebebi adim
adim yaklasmakta olan iklim degisikligi tehlikesi mi?
insanin dogaya etkisi o kadar fazla ki; biz artik onun dengesini
degistirebilecek kudretteyiz. Evrimin dogdasini bile degistirdik.
Bu guict kontrol altina almazsak, kuresel iklim degisikligi gibi
cok yikici sonuclari olabilecek bir strece dogru evriliyoruz.
Yeni neslin bu bilingle ve farkindalikla yetistirilmesi gerekiyor.
Aksi halde dodayi yok edebilecek glice sahibiz. Su anda var
olan nukleer silahlar dunyayi defalarca kere yok edebilecek
kadar fazla. Bu gucu kontrol etmezsek, sinirlandirmazsak
ve birtakim etik kurallara bagdlamazsak, biz bu dunyayr ve
onunla birlikte kendimizi yok edebiliriz.

Dogaya duydugunuz bu yogun hassasiyet onun bugine
kadar size sunduklarina bir tesekkiir mu?

Cocuklugumdan itibaren dodaya ve hayvanlara cok
duskinum. Dogdudum andan itibaren buyuk bahceli bir
evde, cok sayida hayvanla beraber bUyudum. Bu yasam
tarzi, durusumu, didnya gorlsumu, kisiligimi ofurtan en
6nemli sey oldu. Ardindan dogda sporlari futkusu, seyahatler,
motosiklet yolculuklari geldi. Cocuklar dogadan kopmadan,
yasamin icinde, adaclari ve hayvanlar severek, sorumluluk
alarak, onlara bakip besleyerek ve cok yakindan taniyarak
buytmeli. Sahip oldugum bu farkindaligi yeni nesillere
aktarmaya calisiyorum. Bana iyi geldi. Herkese de iyi gelir
diye distnUyorum.




ASYA YOLLARI,
HIMALAYALAR
VE OTES

Cocuklara doga bilincini asilayip onu korumalarini
saglamak icin baslattiginiz Dogada Liderlik Kampi’'nin
iceriginden biraz bahseder misiniz?

Yillarca i¢ mekanlarda sunumlar yaptiktan sonra, iki yil 6nce
bunu dogdaya tasimaya karar verdik. Dogdada Liderlik Okulu
adli bir konsept Uzerinden ise koyularak cocuklari doga
kamplariyla bulusturmaya basladik. Yaz aylarinda istanbul
Catalca'da, kisin somestr tatfilinde de Antalya'da yapiyoruz
bu kamplari. Yesili koruma bilinci, dodal ortamda guvenli
hareket edebilme kabiliyeti, kamp, ¢adir, uyku tulumu, ipler,
dagumler, tirmanis, kano, oryantiring, navigasyon, yén bulma
gibi temel doda becerileriyle ¢ocuklarin farkindaliklarini
gelistirmeye calisiyoruz. Gun icindeki teorik ve pratik
egitimlerin yaninda onlara aksamlari da yeni ufuklar agici
sunumlar yapiyoruz. Fotograf gdsterimleri, cocuk dinyasina

gore kisisel gelisim sunumlari ve doda sporlaryla ilgili
bilgilendirici paylasimlar yapiyoruz.

COCUKLARLA
KAMP
HAYALIMIZ -

Doga kamplar son yillarin en gézde tatil trendlerinden biri
haline geldi. Siz nasil karar verip basladiniz bu ise?
Tarkiye'de cok sayida doga kampi duzenleniyor. Sayilari
senede 10 bini bulan kamplara 2 milyon civarinda égrenci
katiliyor. Esimle uzun zamandir hayalimizdi cocuklara yonelik
doda kamplari ve egitimler dtzenlemek. Cocuklarimiz
dunyaya geldikten sonra bu hayali gercede donustirmeye
karar verdik. Simdi Barlas bes bucuk, Bilge de Ug¢ bucguk
yasinda. Kamplar hem bizim ¢ok hosumuza gitti, hem de
toplumda buyuk bir taleple karsilik buldu. Su ana dek 25
kampimiz oldu. Barlas'la Bilge bu kamplarda buytduler
diyebilirim.

NEW EXPERIENCE FROM

BARUT
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baruthotels.com
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KESFET | TOROSLAR'IN KIZ| SIDE

PAMFILYA NIN

NAR KOKULU
KIZ| SIDE

SIiDE
ZUMRUDUANKA KUSU MISAL]

Akdeniz'in buaydld maviligini, tarihin ihtisamiyla bulusturan gercek bir tanrica Side Antik Kenti...
her seferinde kullerinden dogmus. Antalya'nin bu

ktcuk yerlesimi, tarini dokusu, sirin sokaklari ve cumbali tas evleriyle, konuklarina her mevsim hayatin tadini

hissettirebilen bir antik sehir.




NAR GIBI BIR ULKE

Tarihgilerin  "Sidece” diye adlandirdiklari bu yerel dilde,

saklamis koynunda. Bugin her adimda rastladigimiz

23
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Manavgat'in  dUnyaca UnlU yarimadasi Side'nin adi, 3 bin yil 6nce kentte konusulan dilden gunimuze vyadigar...
kentin adi kutsal bir meyveden gelmekteydi: Nar.. Tipki
Side'nin icinde yer aldigi Pamfilya'nin adinin “cok irkli ulke” anlamina gelmesi gibi, Side de ‘cok taneli” bir
meyveyi kendine sembol yapmisti. Antikcad'in dederli bir liman kenti olarak Lidya'dan Selcuklu'ya nice uygarliklar
tarihi  miras, zamanin tanidi olarak zihnimize kaziniyor.

"BUNDAN BOYLE KAN RENGI
MEYVELERIMLE, DOGANIN VE
YASAMIN SIMGESI OLACAGIM.
KIZIMI SIK SIK BURAYA GETIRIN.
GOLGEMDE OYNASIN VE ONA
ANLATIN, SAKIN HICBIR CICEGI
KOPARMASIN. HICBIR AGACA
ZARAR VERMESIN. BELK]

HER AGAC VEYA CICEK BICIM
DEGISTIRMIS TANRICADIR”

TOROSLAR'IN KIZI SIDE

Antik tarihci Arrianos, bolgeye izmir Aliaga’dan gelen kolonist
Kymelilerin ¢cok kisa bir zaman sonra kendi dillerini unutup,
aslinda Luvice kokenli bir dil olan “Sidece"yi konusmaya
basladiklarini anlatir. Side geleni kendine benzetir. Halen
de oyle... Miletli Hekataios'un anlattidi bir efsaneye gore ise
"Side", Anadolu'nun dag tanrisi olan Tauros'un kizidir. Yani
Toroslar'in... Doga ve verimlilik tanricasi olarak anilan Side,
kizi ve Nympha'lar (orman perileri) ile beraber Manavgat
Cayi'na cicek toplamaya gider. Renkli bir adacin ciceklerine
hayran kalan Side, kizina bu ciceklerden vermek icin bir dalini
koparir. Aslinda bu ada¢ koéta insanlardan korunmak igin
adaca donUsmus bir tanricadir. Side birden kipirdayamaz,
ayaklar toprada kok salar ve parmak uglarindan yapraklar
fiskinr. Orman perileri bu duruma c¢ok Gzulur ve aglarlar.
Side'nin tfoprada kok salmis ayaklarini gézyaslariyla islatirlar.
Tanrica Side, "Bundan béyle kan rengi meyvelerimle,
doganin ve yasamin simgesi olacagim. Kizimi sik sik buraya
getirin. Gélgemde oynasin ve ona anlatin, sakin hicbir cicegi
koparmasin. Hicbir agaca zarar vermesin. Belki her agag
veya cicek bicim degdistirmis tanricadir” der.



DUNYACA UNLU iKi TAPINAK

Kozmopolit bir liman kenti olan Side'nin bas tanricasi Athena,
bas tannsi ise Apollon'du. Cok cesitli kaltur ve inanclara
kucak acan Side'de Dionysos, Tyce, Afrodit, Ares, Asklepios,
Hegaia, Kharitler (Uc Guzeller), Demeter, Hermes, Ay Tanrisi
Men gibi tanrn ve tfanrigalar icin de tapinaklar insa edildi.
Ama Apollon ve Athena hep bas kdsede oldu. Bugin antik
limanin 6nunde yukselen ve Side'ye giden herkesin éntnde
fotograf cektirdigi Apollon Tapinadi ile hemen yanindaki
Athena Tapinagdi bunun gtnimuze kalmis sahitleridir. Cok
tanrili dinlerin yurdu olan Side, sonraki ¢aglarda Yahudilere
ve Hiristiyanlara da ev sahipligi yapti. Roma’'nin Hiristiyanhgi
kabul etmesiyle birlikte Side, Pamfilya bolgesinin birinci
piskoposlugu ilan edildi. Roma dénemiyle birlikte ticaretin
merkezi konumuna geldi.

GIRIT GOCMENLERININ YURDU

M.S. 7'nci yUzyildan itibaren baslayan Arap akinlari, Rodos,
Venedik, Ceneviz korsanlarinin talanlari ve Kibris krallarinin
saldinlari ile Hacl Seferleri sirasindaki yagmalarla zayiflayan
Side, 12'nci yuzyildan itibaren tamamen terk edildi. Halkinin
Antalya’nin  merkezine tasinmasindan dolayr da “Eski
Antalya" diye anilmaya basladi. Bu sessizlik 19'uncu yuzyil
sonlarinda Girit gécmenlerinin bolgeye yerlesmesine kadar
strdu. Side'ye yerlesen Girit gocmenleri kente Selimiye
ismini verdi. Unlt arkeolog Arif Mufid Mansel'in baslattidi
kazilarla da antik Side butun gérkemiyle yeniden tarih éntne
cikmaya baslad.

ANITSAL CESMEDE RESTORASYON

Side'ye, antik kenti cevreleyen M.O. 2'nci yuzyila ait kara
surlarinin ana kapisindan giriliyor. Bu kapinin karsisinda
bulunan G¢ buytk nigli anitsal cesmeye, dokuz olugu oldugu
icin "Dokuz Cesme" deniyor. Gecmiste Anadolu'nun ve
Pamfilya'nin en g6z alici cesmesi olan yapitin etrafindaki
havuzlari, ¢ortenleri, frizlerindeki Medusa baslarini, sttunlari
yeniden sularla bulusturmakicin 2004 yilindan buyana Barut
Otelleri'nin sponsorlugunda hummali bir restorasyon faaliyeti
yarataltyor. Tarihi alandaki calismalar, Anadolu Universitesi
Arkeoloji Boluma 6gretim Uyelerinden, Side Kazi Baskani
Prof. Dr. Huseyin Alanyali baskanliginda kurulan bilimsel
heyetin gorusleri dogrultusunda yapiliyor. Tamamen orijinal
malzeme kullanilarak ve son derece ftitizlikle yurattlen
calismalar bittiginde, anitsal cesme butun gérkemiyle ayada
kalkmis olacak.

GIRIT
GOCMENLERININ

YURDU

SIDE'DE YOLLAR LIMANA CIKAR

Cesmenin hemen yaninda ise iki adet sUtunlu yol sizleri
bekliyor. Kenarinda ktguk kugtk dukkanlar, agora, tiyatro,
hamam ve evlerin yer aldigi ana sUtunlu yol sizi antik
limana kadar géturiyor. ikinci yol ise cesmenin hemen sol
tarafindan baslayarak limanda ve tapinaklarda son bulan
cadde. Yani Side'de butun yollar limana c¢ikiyor. Ana kapiyi
ve anifsal cesmeyi gectikten sonra karsiniza g¢ikacak ilk yapi
Vespasianus Cesmesi. Yarimadanin en dar noktasindaki
Vespasianus Cesmesi’'nin  yaninda bulunan 15 metre
yukseklikteki kemer, tum ihtisamiyla ayakta kalmayi basaran
nadir yapilardan biri.
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SIDE'NIN
NADIDE
TIYATROSU

UNLU KOLEZYUM'UN BENZERI

Bu kemerden gecenleri Side'nin nadide tiyatrosu karsiliyor.
M.S. 2'nci yuzylla ait olan tiyatro 20 metre yukseklikte,
yaklasik 15 bin kisilik kapasiteye sahip. Diger tUm antik
tiyatrolar yamaca insa edilirken, Side Antik Tiyatrosu tumden
kemerlerin Uzerinde duruyor. Roma'daki Unlu Kolezyum'la
da mimari agidan benzerlik tasiyor. Roma déneminde
gladyatér ve vahsi hayvan mucadeleleri icin orkestra kismi
korkuluklarla cevrili. Bizans déneminde ise Hiristiyan ayinleri
icin kullanilan fiyatro, zengin mimari stslemeleriyle dikkat
cekiyor.
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MUZENIN ZENGIN KOLEKSIYONU

Tiyatronun hemen yan tfarafinda bulunan hamam simdi
Side Muzesi olarak hizmet veriyor. Tamami bdlgede
yapilan arkeolojik kazilarda ortaya c¢ikarilan ¢cok zengin bir
koleksiyona sahip olan Side Muzesi'nin bahcgesi, nefis bir
Akdeniz manzarasina ve sirin bir plaja bakiyor. Tiyatronun
etrafindaki baska bir yapi da Dionysos Tapinagi. Erken Roma
dénemine ait olan Dionysos Tapinadi, Vespasianus Aniti'nin
hemen bitisiginde bulunuyor. Tiyatronun 6n kismindaki
agorada ise kazi calismalar halen devam ediyor. Anitsal
cesmenin yanindan uzanan sUtunlu yol Gymnasium'a yani
antik spor salonuna c¢ikiyor. Gymnasium ile tiyatronun
hemen ortasinda ise Tyche (Sans Tanrigasi) tapinagi var.
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SIDE'NIN SEMBOLU APOLLON

Her ne kadar sehrin sembolt "nar” olsa da yarimadayla
6zdeglesen en Unlu simge Apollon Tapinadi'dir. Apollon,
muzigin, guzel sanatlarin, 1sigin ve gunesin tanrisi. Ofkesi

n

korkung olan, ama o ¢adin insanlarina kehaneti de sunan
Apollon'a layik, siirsel bir tapinak yapmis Sideliler. Tapinak,
restore edilerek bes adet sttun ve korint baslidiyla birlikte
gunumuze kadar ulasmis. Apollon Tapinadi, hemen yaninda
Athena'ya sunulmus tapinakla birlikte gercekten gorilmeye
deder bir tarihi miras. Tanrilarin Anasi Kybele ve Ay Tanrisi
Men'e de inanilan Side'de, Men'e adanmis tapinadin
kalintilari da duruyor.

Kum Zambagdi Barut Hotels'in \% CARE Cevre Bilinci Projesi
kapsaminda korunmaktadir.
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HERKUL UN

AGZINDAN DAMLAYAN SUT:
KUM ZAMBAGI

J AKDENIZ'IN EN GUZEL SEMBOLLERINDEN BIRI
OLAN “KUM ZAMBAGI", OZELLIKLE AKSAMLARI
DENiZDEN GELEN RUZGARLARLA BUYULU
KOKUSUNU HER TARAFA YAYIYOR. TURKUAZ
KIYILARIN BU NARIN BEYAZ CICEGI, SASIRTICI
SEKILDE HAYAT BULDUGU SAHIL KUMLARI
ARASINDA ESSiZ ZARAFETIYLE Sizi BEKLIYOR.
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Bas Tanr Zeus, bir gece cani sikilinca Olimpos Dagdi'ndan deniz kiyisina indi. Thebai
kentinde dolasirken, Kral Amphitryon'un esi Alkmene'ye hayran kaldi. Ne yapip edip
bu kadinin gonlunt ¢celmeliydi. Hatta ondan insanlarin yardimina kosacak bir kahraman
yaratmaliydi. Kral Amphitryon'un sefere ciktigi bir gin amacina ulasti. Alkmene'yle
birlikte olmayi basardi. Ikilinin bir erkek cocudu oldu. Adi Herakles'ti; yani Herkul.

ANA TANRICA HERANIN SUTU

Zeus cocugu alip tekrar Olimpos'a déndu. Cocugu goéren
ve gururu kirilan esi, Ana Tanrica Hera buyUk tepki gosterdi.
Zeus ise Herkdl'dn tanrilasmasini, yani 6limstz olmasini
istiyordu. Bu nedenle mutlaka Hera'nin sUtund icmeliydi.
Bir gece yarisi Hera uyurken, Herkul'a gizlice onun kucagina
birakti. Gunlerce ac¢ kalan cocuk Hera'nin géguslerine oyle
bir yapisti ki, st agzindan tasip yere dokuldl. Yerylzine
dusen her sut damlasi kumda bir cicede dénusti. iste o
cicek, cok narin ve nadir bir bitki olan kum zambadi olarak
adlandinldr.

INCIL'DEKI "SHARON GULU"”

incil'in Eski Ahit bolumunde adi gegen "Sharon Guli"nin
de kum zambadi oldugu dustnultyor. Dilbilimcilere gore,
kum zambaginin Ibranicedeki adi olan "havasselethakof’,
Sharon duzltklerinde yetistigi sdylenen bu gizemli bitkinin
adina yani "havasselethasaron"a cok benziyor. Dolayisiyla
dilbilimciler, Eski Ahit'te yer alan "Suleyman'in Ezgiler Ezgisi”
bolumuinde bahsedilen cicedin de kum zambagdi olduguna
inaniyorlar.

AZiZ NICHOLAS'IN ZAMBAGI

Latince ismi "Pancratium maritimum” olan kum zambagi,
nergisgiller ailesinden, Akdeniz, Ege ve kismen de
Karadeniz'in kiyir kumullarinda yetisen, cok yillik sodanh bir
bitki. “Pancratium” Latincede "hindiba"” anlamina geliyor,
"maritimum” ise "denize ait" demek... Yani Latince adinin
anlami “"deniz hindibasi” Fakat Aziz Nicholas zambadi veya
deniz nergisi de deniyor.

GECELERI DAHA GUZEL KOKAR

Nergisgiller ailesinin bir Gyesi olan kum zambadi, soganl bir
bitki tarG... Yapraklar 45 santime kadar uzayabilir. Cigekleri
15 santim civarinda ve beyazdir. Soganlari 5 santim ¢apinda
olup, kumun 15-20 santim derinindedir. Yesil yapraklari kisin
ortaya c¢ikar ve cicek agmadan énce kurur. Agustos sonuna
dogru sasirtici bir sekilde kumun Ustiinde acgar. Kokusunu
geceleri daha yodun bir sekilde yayar. Sahilde rtzgarla
sada sola savrulan zambaklar kumsala ve kum tepelerine
ayr bir guzellik katar. Ekim ayinin sonuna dogdru tohuma
doner. Kuma dusen tohum en erken tGg¢-dort yil sonra cicek
verebilecek hale gelir.
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Kum Zambagdi Barut Hotels'in \% CARE Cevre Bilinci Projesi

kapsaminda korunmaktadir.

KUM ZAMBAGI TEHLIKE ALTINDA

Antalya'da ozellikle Lara, Belek ve Kundu bandina ayri bir
guzellik katan kum zambagi, dodal yasam alani olan kumul
sahillerin plaja donusmesi, sahil yollari, insanlar tarafindan
cignenmesi, ciceklerinin koklamak ve eve goéturmek igin
koparilmasi ve sodanlarinin toplanmasi nedeniyle tUkenme
tehlikesi altinda. Bunun yani sira bir baska tehdit daha var
ki, zambadin kendi dodasindan geliyor. Kum zambadi kendi
tozlaryla ya da suni yolla doéllenemez. Bu islemi pervane
bocegdinin yapmasi gerekiyor. Sivrisineklere ve haserelere
karsi asiri ilaglama pervane bocedinin ve dolayisiyla da kum
zambaklarinin soyunu tehdit ediyor. insanlarin yikici etkisine
ragmen, cok zarif ve insani UrkUtecek derecede kirilgan
bir gérinimu olan kum zambagdi 2016'da Uluslararasi
Doga Koruma Birligi tarafindan koruma altina alindi. Kum
zambaklarini koparan veya yayilis alanlarina zarar veren
kisilere, biyolojik cesitliligi tahrip etmekten dolayi yUksek
miktarlarda para cezasi kesilmektedir.
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SULEYMAN'IN
EZGILER
E7GIS]
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FESTIVALLER SEHRI

Antalya artik bir marka haline gelmis festivalleriyle,
sehirve klasik muzigin bulusma noktasi olma ozelligini
tasiyor. Turkiye'nin en prestijli sanat etkinliklerine ev
sahipligi yaparak canlihdini yil boyu surdidren Antalya,
yil lboyu yerli ve yabanci ziyaretgilere g6z kirpiyor.

Roman Nogin | Tuval tzerine yagdh boya




DUNYA SANATI

31U SEHIRDE BULUSUYOR

Antalya, muzik dunyasinda mesleginin zirvesine ulasmis sanatcilart agirladidi festivalleriyle, her mevsim notalarin mabedi...
Uluslararasi Piyano Festivali, Aspendos Opera ve Bale Festivali, Turk-Rus Klasik Muzik Festivali, Avusturya Kultar Gunleri, Side
Dunya Muzikleri Festivali gibi etkinliklerin yanina gtn gectikce yenileri ekleniyor. Her yeni festivalde UnlU orkestralarin blyuleyici
sesi kentin semalarina yUkseliyor.

OPERANIN ADRESI

1994'ten beri kesintisiz dtzenlenen Uluslararasi Aspendos
Opera ve Bale Festivali, antikcadin en iyi korunan antik
tiyatrolarindan birinde gunler boyunca suren bir kultar
festivali. Uluslararasi arenada ciddi bir sayginlida sahip olan
festival, bir kultur sehri olan Antalya'ya prestij kazandiriyor.
Gerek temsillerin kalitesi, gerek izleyici kapasitesi, gerekse
mekanin tarihi 6zelligi nedeniyle dinyanin en 6nemli klasik
sanat festivalleri arasinda yer alan organizasyon, turistlerin
yodun ilgisiyle karsilaniyor.

PIYANO FESTIVALI

Antalya'da bu yil 20'ncisi gergeklestirilecek Uluslararasi
Piyano Festivali de kultUr-sanat takvimlerinin gozbebedi
etkinlikler arasinda. Dinyaca UnlG piyanistleri Antalyalilarla
bulusturan festival, 1999'da Fazil Say'in genel sanat
yonetmenliginde, Kadir Dursun'un girisimleriyle baslad.
Uzun vyillar festivali omuzlayan Say'in 2015'te gorevi
birakmasinin ardindan, uluslararasi program Gurel Aykal'in
sanat yonetmenliginde devam ediyor.
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TURK-RUS MUZIK KOPRUSU

Antalya 7-11 Mayis tarihlerinde Side Antik Tiyatrosu'nda
ilk kez duzenlenen Turk-Rus Klasik Muzik Festivali'ne ev
sahipligiyapti. Festival, iki Glke tarafindan "“Turk-Rus Kaltar ve
Turizm Yili" ilan edilen 2019'un, iki Glkenin dostlugunu daha
da pekistirmesi ve kokleri ¢ok eskilere dayanan bu dostlugu
muzikle sergilemek amaciyla, kdltur, sanat, tarih, doda,
spor gibi bircok konuda toplum yararina sosyal sorumluluk
projelerini hayata geciren Barut Hotels tarafindan duzenlendi.
3 bin yillik Side Antik Tiyatrosu'nun etkileyici atmosferinde
gerceklesen festivalin Genel Sanat Yonetmeni, Rusya'nin en
onemli 6dullerinden "Ulusal Kaltur Mirasi” 6dult sahibi ve
ginumuzin en buyuk keman sanatgilar arasinda yer alan
maestro Vladimir Spivakov'du. Festivalin daimi orkestrasi ise
uluslararasi 6dulleri ve dinya capinda yetenekli muzisyenleri
ile taninan Moskova Virtuozleri Oda Orkestrasi.

AVUSTURYA RUZGARI

Avusturya Fahri Konsoloslugu, buglne kadar duzenledigi
birbirinden farkl ktltar sanat etkinliklerini, Avusturya Kultur
Gunleri adi altinda sanatseverlerle bulusturuyor. Bu il
13 Temmuz'da Side Muzesi'nde Vienna Stratos Quartett
konseri ile baslayan, 8 Eylul'de Perge Antik Kenti'nde
Avusturya'nin en 6nemli orkestralarindan ‘Johann Strauss
Ensemble” konseriyle sUren kultar gunleri, 3 Nisan'da
Turkan Soray Kultur Merkezi'nde gerceklestirilen “"Wiener
Kammersymphonie" konseriyle sona erdi.

DUNYANIN MUZIGi

Turizmin godzbebedi antik Side kenti de 18 yildir Dunya
Muzikleri Kualtur ve Sanat Festivali'ne ev sahipligi yapiyor.
Manavgat Belediyesi tarafindan duzenlenen Side Dunya
Muzikleri Kultir ve Sanat Festivali, dinyanin farkli muzik
tatlarini Antalya'yla bulusturuyor. Tim konser ve etkinliklerin
Side Antik Tiyatrosu'nda yapildidi festival, dinyanin seckin
muUzik gruplan, orkestralari ve yorumcularini bir hafta
boyunca bir araya getiriyor.

‘AVA KOV

GITAR HEYECANI

Bu yil 8 yasina girecek olan Uluslararasi Antalya Gitar
Festivali Muratpasa Belediyesi ve ODTU Antalya
Mezunlar Dernegi tarafindan duzenleniyor. Genel sanat
yonetmenligini klasik gitarin dinya capindaki ismi Ahmet
Kanneci'nin yaptdi festivalde hem ulkemizin vyetistirdigi
degerler, hem de uluslararasi Unll sanatgilar sahne aliyor.




“BUYUK BIR GELENEGI DEVAM ETTIRIYORUZ. BU
GELENEGI BUTUN RUS HALKININ HAYRANLIKLA
ANDIGI BUYUK BIR INSAN BASLATTI. USTELIK BUNU
NEREDEYSE BIiR ASIR ONCE BUYUK BIR VIiZYONLA
YAPTI. O BUYUK INSAN ATATURK'TUR. ,,

M'GENTA | MUZIK

SPIVAKOV

"TURK-RUS FESTIVALI KULTURLERI VE
INSANLARI BIRLESTIREN MUKEMMEL

BIR PROJE"

Sanat yénetmeni oldugunuz Tirk-Rus Klasik Muzik
Festivali hakkinda ne dusuniiyorsunuz? Bu tur bir festivali
organize etme fikri nasil olustu? Festival Side Antik
Tiyatrosu’nda yapilacagi icin, festival ortami akliniza
geldiginde ne hissediyorsunuz?

Tark-Rus Festivali, degisik kalturlerden insanlari

birlestiren mukemmel bir projedir. Festivali dizenleme
fikri, “Moskova Virtuozleri"ni Uluslararasi Antalya Piyano
Festivali'nde sahne almak icin birgok kez davet eden Turk
ortaklarimizdan geldi.

Turk-Rus Klasik Muzik Festivali ilk defa dizenlendi ve bunun
sanatfsal kismindan sorumlu olmamiz bizi ¢cok mutlu etti.
Ozellikle de bu yil 40. yasini kutlayan grubumuz, modern
cadin en iyi solistleri ile isbirligi yapma konusunda vyillarin
tecrUbesine sahip.

Bu festival, sadece secilen programin guzellidi ile kalmayan,
duzenlendigi yer bakimindan da cok 6zel ve unutulmaz bir
etkinlik oldu.

Bu yil, her iki Ulkede de Tiirkiye-Rusya Kultiir ve Turizm
Yili olarak ilan edildi. Sizce bu festival Turkiye ile Rusya
arasindaki kiiltiir baglarinin gelismesine katkida bulunur
mu?

SUphesiz ki festival buna yardimci olacaktir.

Festival programindan bahseder misiniz?

Uc gunluk sure zarfinda (7, 9 ve 11 Mayis) bizimle birlikte
Bolsoy Tiyatrosu solisti Anna Aglatova (soprano), bizim eski
ve saygideder dostumuz ve dlnyaca Unli muzisyen Fazil
Say (piyano), Rusya Milli Filarmoni Orkestrasi solisti Sergey
Zhuravel (flat), Rusya'nin en iyi akordeon sanatcilarindan
biri olan Nikita Vlasov (akordeon) sahneye cikacak. Ayrica
Moskova Virtadzleri'nin muzisyenleri Denis Shulgin, Georgiy
Tsay, Lev lomdin, Evgeniy Stembolskiy, Vitaliy Khandras,
Aleksey Lundin, Evgeniy Shulkov ve Aleksey Strelnikov de
sahne alacak. Bir aksam da ben sadece sef olarak dedil
solist olarak da sahneye cikacagim.
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Vladimir Spivakov Uluslararasi Yardim Fonu nasil gelisiyor?
Adimi  tasiyan  yardm  fonu, 25. wyilini  kutluyor.
Master-class, konser, fur ve sergiler duzenleyerek muzikte
ve gorsel sanatlarda yetenekli olan ¢ocuklarin kabiliyetlerini
gelistirmelerine yardim ediyoruz. Fondan burs alan ¢ocuklar,
uluslararasi ve Rusya icerisindeki yarisma ve festivallere
katiliyorlar. Fon, Moskova, St-Petersburg, Rusya'nin farkli
bolgelerinde, BDT ve Baltik Ulkelerinde bulunan muzik
okullarina, sanat ve resim okullarina dtzenli olarak destek
veriyor. Yani sira fon; egitim, bilim, sanat ve kualtur ile ilgili
bircok sosyal programlari da destekliyor. Biz, cok yonlu olarak
gelismeye devam ediyoruz ve yetenekli olan ¢cocuklarimizin
basarilar bizi cok mutlu ediyor. Belirtmek isterim ki ¢cocuk
sagligr alaninda da destek veriyoruz. Yetimlere, engelli
cocuklara, yetistirme vyurtlarina ve hastanelere yardim

ediyoruz.




FESTIVALLER KENTI ANTALYA

Turizmdeki canliligi ve dogal guzellidiyle her yil milyonlarca tatilciyi blyuUleyen Antalya, festivaller ve 6zel glnlerde duzenlenen
etkinlikleriyle de adindan sik¢a s6z eftiriyor.

ANTALYA FiLM FESTIVALI

Antalya denince ilk akla gelen festival, hi¢c sUphesiz ki
Altin Portakal Film Festivali... 2015'ten sonra Uluslararasi
Antalya Film Festivali adini alan ve "Turkiye'nin Oscar”
olarak kabul goren etkinlik, 1964 yilindan beri Turkiye ve
dunya sinemasinin Unlt isimlerini kentte agirlamaya devam
ediyor. Bu yilin sonbaharinda 56'ncisi duzenlenecek festival,
Turkiye'nin en uzun soluklu ve prestijli sanat etkinlidi.
Geleneksel hale gelen korteji ve merakla beklenen 6dulleriyle
dikkat ceken festival, her yil éne cikan filmlerden olusan bir
seckiyle sinema tutkunlarina merhaba diyor.

SONBAHARDA EDEBIYAT

Antalya'daki Olympos Antik Kenti, Rhodiapolis Antik Kentive
Akdeniz Universitesi'nin Adrasan Sosyal Tesisleri, sonbahar
aylarinda Uluslararasi Kualtur ve Edebiyat Festivali'ne ev
sahipligi yapiyor. Gegen yil ilk kez duzenlenen festival,
Turkiye'den ve dunyanin cesitli Ulkelerinden sair, yazar ve
sanatcilarl konuk ediyor. ilk yilinda yerli ve yabanci 30 sairin
bir araya geldigi ve Olympos Mitolojik Minyattr Sergisi'nin
yer aldidi festival, bu yil 6-10 Eyltl gunleri arasinda renkli bir
programla acilis yapacak.
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YAYLADA YAZ SENLIKLERI

Feslikan Yaylasi'nda duzenlenen yaz senlikleri, her yaz Unlu
sanafcilarin  konserleriyle baslayip glres musabakalariyla
sona eriyor. Antalya’dan 1850 metre yUkseklikteki yayla
serinliginde gerceklesen festivalde edlence tutkunlar, gin
boyu muzigin ritmine kendilerini kaptirp dans ederken,
ata sporunun kiran kirana gecen karsilasmalariyla heyecan
yasiyor. Antfalya Konyaalti Belediyesi tarafindan bu il
Temmmuz ayinda 22'ncisi duzenlenecek olan Feslikan
Yaylasi Yaz Senlikleri, katilimcilari yine genis bir programla
karsilayacak.

DUNYANIN LEZZETLERI

Uzak Dogu'dan Orta Asya'ya Avrupa'dan Kuzey Amerika'ya
farkli cografyalara 6zgl yemek kulturlerinin bulustudu
"Uluslararasi Sokak Lezzetleri Festival” 6-9 Haziran
tarihlerinde, 15 Uulkeden 100 farklh mutfak ve 200'Un
Gzerinde lezzeti Antalya'da bulusturuyor. Dinyada bircok
Ulkede ornekleri bulunan bu ilgi ¢ekici organizasyon, dort
gun boyunca 12.00'den 23.00'e kadar ziyaretcilere acik
olacak. Gectigimiz yil ziyaretcilerin merak ettikleri lezzeti
tadabilmek igin uzun kuyruklar olusturdugu festivalde,
seflerin yonetiminde yemek yarismalari, lezzet sunumlari,
sokak sanatgilarinin  gosterileri, konserler ve gun boyu
sUrecek aktiviteler yer alacak.
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FOTOGRAF CALISTAYI

Nisan ayinda ilk kez duzenlenen Barut Hotels Fotograf
Sanatgilari  Bulugsmasi, Fotograf Calistayr ile baslayip
sanatcilarin sergisiyle sona erdi.  Acanthus & Cennet
Barut Hotel sponsorlugunda Side'de gerceklesen Fotograf
Calistayi sirasinda, Side temali ¢ok sayida eser ortaya ¢ikti.

FESTIVALIN SEFLERI

ilklerin oteli Akra Barut, dinyanin énemli seflerini "Meze
Festivali"nde bulusturuyor. Bu yil UGcUnclsU yapilacak
festivalde yerli ve yabanci lezzet mudavimlerini adirlayacak
olan Akra Otel, gastronomide 6nemli bir yeri olan meze
kGltarunu dunyaya tanitiyor. Usta ellerden cikan festival,
Antalya’nin hem yemek kultirine hem de turizmine yeni
bir soluk katiyor.

AKRA SOHBETLERI

Birbirinden seckin konu ve konuklariyla simdiye kadar 38 kez
dizenlenen Akra Ofel'in Akra Talks etkinlikleri, Antalya'ya
buyUk bir ivme kazandirdi. Duzenlendigi ilk ginden bu yana
buyidk bir begdeniyle takip edilen Akra Talks, surpriz konu
ve konuklariyla bu sezon da yine dopdolu gegmeye devam
edecek.
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2. ULUSLARARASI

AKRA

caz

FESTiVALI
ANTALYA

19-29 HAZIRAN 2019
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Bu yil ikincisi duzenlenen Antalya Akra Caz Festivali, kente ses, ritim ve canlilik katan
konserleriyle yazi karsiladi. Monica Molina konseriyle baslayan festival boyunca muzigin

Akra Caz Festivali, her yil caz muzigin dinyaca Unlu isimlerini Antalya'da agirliyor. Akra Hotels Antalya'nin bahcesine kurulan
actk hava sahnesinde 19-29 Haziran tarihleri arasinda yapilan muzik festivaline, Akdeniz'in ve Beydadlar'nin essiz manzarasi
da eslik ediyor. Bu yil ikincisi gerceklesen festival, modern ve klasik cazin yani sira; funk, rock, latin, soul ve elektronik tarzla

ISPANYA'NIN BUYULU SESi "MONICA MOLINA"

Organizasyonunu Kadir Dursun'un Ustlendigdi festival, 19
Haziran aksami ispanyol muzisyen Monica Molina konseriyle
muzikseverlere kapilarini acti. Geleneksel ispanyol ve Latin
mMuzidi temalarini kendine 6zgl yorumuyla birlestiren
Ispanyol sanatci Monica Molina konserinden 6nce, Akra
Jazz Band, Barbaros ile Salliel Kardesler sahne aldh.

ROBERTO FONSECA iLE "HAVANA GECES|”

Festivalin ikinci gecesinde ise, hem solo hem de sahnedeki
diger enstrUmanlarla birlikte yaptidi dogdacglamalaryla
6ne c¢lkan Kubali caz piyanisti Roberto Fonseca sahne
aldi. Fonseca ve "Havana Gecesi'nden hemen o6nce, yine
Turkiye'nin en iyi caz vokallerinden Ece Goksu, Quartet'i ile
birlikte sahnedeydi.

SOUL VE BLUES'DA YENILIKCI TARZIYLA "IYEOKA"
Soul ve rhythm blues'a getirdigi yenilik¢i tarziyla dikkat
ceken, "Simply Falling” sarkisiyla uzun stre dinya listelerinde
ilk sirada kalan Nijerya kokenli Amerikali sanatci lyeoka,
festivalde sahne aldi. lyeoka 6ncesinde ise sahnede; New
Orleans ve New York sokaklarindan gelen, Amerikan Folk
MUzigi, caz ve blues muziginin yuksek enerjili gruplarindan
Tin Pan Band vard.
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Igor Butman

Roberto Fonseca

DUNYACA UNLU PiYANIST “FAZIL SAY"

Dunyaca UnlU piyanist ve besteci Fazil Say, ilk yil oldugu gibi
bu yil da festivalde sevenleriyle bulustu. Say, 26 Haziran'daki
konserinde, son eserleri arasinda yer alan “Truva Sonati"ni
ve "Izmir Suiti Opus 79"u yorumladi. Rus saksofon sanatcisi
Igor Butman da, 28 Haziran'da Moskova Caz Orkestrasi ile
birlikte muhtesem bir geceye imza atti. Ayrica Turkiye'nin
usta gitar sanatcilarindan Onder Focan da grubuyla festival
sahnesindeydi.

KAPANIS KONSERINDE “DEE DEE BRIDGEWATER"
Festival ikinci yilina, dunyanin en iyi caz vokalleri
arasinda gosterilen ve 2011 yilinda "En lyi Caz
Vokal  Album" dalinda Grammy Oduld  kazanan
Dee Dee Bridgewater ile veda etti. Bridgewater'a
Turkiye'nin  en  6nemli virtidéz sanatgilarini bulusturan
Akra Big Band eslik etti.

Dee Dee Bridgewater
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ALISIEMADIK KARARLAR BAZEN
FARKLI KAPILAR ACAR"

Barut Hotels'in yemek-icecek bolimunun konsept danismanhdini yapan Solid
Consulting Group'un Kurucu Baskani, Uzman Mutfak Sefi Tolga Atalay konugumuz.
Meze Festivali'ni ve ginde ortalama Uc¢ 69un yaptidimiz yemek ve icki deneyiminin
bildigimizi sandigimiz pek ¢cok detayini konustuk.

Oncelikle biz tiiketici tarafin hic hesaba katmadigimiz
detaylar neler, biraz bahseder misiniz?

Yaptigimiz is aslinda goérindudinden c¢ok daha bilimsel.
Bizim isimiz de her dogru is gibi belli adimlardan olusuyor.
Bu bes adimin ilki ve en o6nemlisi SWOT analizi yani
éngorulen Gruntn gugli-gugsiz yanlarinin yani sira firsat ve
tehditlerinin arastirimasi. Bu analiz; Grun, konsept ve konum
baslklarinda yapiliyor. Ikinci etapta rekabet analizi geliyor,
direkt ve dolayli rakiplerin hem konum, hem Grtn anlaminda
durumlar ¢ok énemli. Sonrasinda davranis analizi geliyor.
Yas, ekonomik grup hatta bazen etnik koken odakli davranig
analizi yapiliyor. Strecin en énemli kismi, analizi okuyarak
Granlestirme ani. Bu sureg, bazi psikologlarin hastalarina
gosterdigi ayni murekkep desenine farkli yorumlar almasina
benziyor. Burada dogdruyu en yaratici haliyle okumak 6nemli.
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Belli bir tarifi olmayan ama lezzetli ve daima tutarli olmasi
gereken bir yemek gibi!

Evet tam Oyle. Bazen ters gibi duran kararlar ¢cok farkli kapilar
agabiliyor. Sonrasinda yaraticilik devreye giriyor; fakat recete
su: Hedefler + Analizler + Momentum + Dunya trendleri +
Mesleki icgudu + Vizyon + Yaraticilik + Matematik = Sonug;
yani insanlarin begenecedi ve deneyimlemek isteyecegi
o konsept. Bitmiyor, ardindan gurulttla bir fizibilite sureci
baslyor. Fizibilite bizlere yatirm butgesini veriyor, sonrasinda
yaratici yaklasimlarla, tasarimlarin yeni renk, sekil, fonksiyon,
-yaratilmasi istenen algiya goére- gorsel ve bilingalti olmak
Uzere dogdru butce ile hayata gegmesi s6z konusu. Konseptin
ardn, adet, boyut ve hedef optimizasyonu isin en dnemli
kismidir. Simdi Urtn sekillendi ve hedef, kitle ve Grin odakli
bir tasarim, mimari bicim ve boyutlara sahip.



Sanirim biz musteri olarak henuz giremedik bile.

Evet, menu muhendisligi dedidimiz kismini  beklemek
durumundasiniz. - MenU  muhendisligi ~ Grintn  satis
tahmini, hizi, saafleri, fiyat ve icerigine goére belli bir bilim
ile yerlestirili. Ment grafik tasarimi ayni bilimle sekillenir,
renklenir, yazi puntolarindan tutun, yas grubuna, mekanin
bulundugu yerin operasyon saatleri, giines ve i1sik degerleri
ve dis iklimsel dogdal isik dederlerine kadar inerek sekillenir.
Personel kiyafeti, bar ve mutfak tasarimi ve detaylari, bunlarin
hepsi cok ciddi hassasiyetler gerektiriyor. Ufak demirbas
aksesuarlar, Grdn renk kriterleri ve mekan renkleri dikkate
alinarak secilir. “Yani benekli tabak moda veya internette
kenari renkli emaye gérdim, hemen alalim” gibi altyapisiz
kopyalamalar sizleri surdurtlebilir olmayan ve basit bir
noktaya goturar. Personel alimlar yine konsept odakli
yapiliyor. Personel profili secilmeli, bunlarin oryantasyon
ve dider tum egitimleri; mekan, konsept, tavsiyeli satis ve
misafir psikolojisi gibi detayli bir egitim paketiyle personel
zenginlestiriimelidir. Egitimler hem salona hem de mutfada
verilmelidir. Yiyecek icecek tadimlar yapilmali, tUm kadroya
tattinlarak anlatim dili belirlenmelidir.

Bolgenin tUm Grdn  halleri yani balik hali, sebze hali
veya gerekiyorsa mandiralari incelenmelidir.  Burada
ezberden degil, reel ve imalata gére malzeme fire paylar
hesaplanmalidir. Bu noktadan sonra mekan muzik, koku ve
1stk senaryolari belirlenmelidir. Bu arada énceden baslamasi
gereken pazarlama plani giindeme gelir. Misafire ulasacak
kopruler, isletmenin pazarlama dili, sosyal medya, matbu,
inhouse pazarlama, isletme ruhunun yansimalar, Grdn
ruhunun yansimalari, misafire "ben buradayim veya ben
doddum veya ben artik hazinm" deme zamani. Preopening,
softopening ve tum eksikler gozlenip giderildiginde
Grand Opening!

Barut Hotels projesinde de tim bu stirecler yasandi mi?
Fazlasiyla yasandi ve devam ediyor. Barut deneyiminde, her
yeme icme noktasi bu sureclerden geciyor, menuler bu
adimlar sonrasi sekilleniyor, recetelendiriliyor ve sunuluyor.
Bazen tek bir lezzeti yaratmak icin genis kapsamli toplantilar
yapiyoruz. Barut Grubu'nun o6zellikle yeme icmeye
verdigi deder inanilmaz. Tum yodneticiler ve bir yemedin
Urefiminden sunumuna tum ekip lezzet denetimi yapar,
hijyen cok ama ¢ok dnemsenir. Barut deneyimimizi en zorlu
ama zevkli kilan sey ise arastirmanin sonsuz olmasidir. Onlar
basarabildikleri her durumun seviyesini tekrar ytkseltmek
tutkusuyla calisiyorlar. Bu isimizi basarmamiza yetiyor ama
asla sonlanmiyor.
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LEZZET MUDAVIMLERININ

BULUSMA NOKTASI

Akdeniz'den Ege adalarina uzanan kardeslik ve dostluk sofralarinin simgesi olmus
meze kaulturd, son 10 yildir her kitaya yayllmaya baslayan bir lezzet kategorisi halini aldi.
Antalya Akra Otel'de duzenlenen "Meze Festivali’, 18 UnlU sefin blUyuleyici receteleri
esliginde bir panayir atmosferinde gerceklesiyor.

Meze kultiri Turkiye'de nasil hizla trend haline geldi?

Biz en basindan beri meze konusunda cok tutkuluyuz.
Bundan 20 yil 6nce mezeyi nezih, modern ve kaliteli
ortamlara tasimak igin ilk Zarifi restoran ile kollari sivamistik.
Sonra 2007 yilinda Okka geldi. Ardindan 2008 yilinda Tapu
Alacat, 2012 yilinda Duble Meze&Bar derken, bu kultura
biraz fUzyonlastirma ve yeniden trendlestirme slreclerinde
lider bir konumda olduk.

Akra Barut’'ta bu yil lictinclisti diizenlenecek olan
Uluslararasi Meze Festivali, nasil bir ilhamla dogdu? Nasil
bir hedefle ilerliyor?

Akra Barut Hotel, biz gastronomicilerin en ¢ok keyif aldigi
ortam oldu hep. Akra'da ne istesek, her zaman "Evet” yanitini
aliyoruz. Yeter ki mantikli olsun. En yagli Alaska somonu
istedik, geldi. Bruksel'deki bir ¢ikolatacidan &zel bir kuverttr
dedik, geldi. Acik bufede 37 cesit ve nitelikli ekmek dedik,
tedarik edildi. Uluslararasi ve bugtine kadar yapilmamis bir
meze festivali yapalim dedik, ertesi glin toplantilar basladi.
Son yillarda adi festival olan ¢ok sayida etkinlik yapilir oldu.
Fakat biz bu konudaki 6zgeg¢misimize glvenip siradan bir
organizasyon yapmak istemedik. Turkiye'nin gastronomide
uzman kisilerini de o masaya tasidik ve yabanci isletmeleri
ve sefleri agirlayarak uluslararasi tanimini hak eden bir
festival yaptik. Festivalimiz  Akdeniz  gastronomisinin
otesinde Turkiye ve tUm Akdeniz canadinin meze ile ilgili
lezzet duraklarini agirliyor. Biz de bu organizasyonu bir
akim festivalinden ziyade geleneksellesmis bir deder haline
getirmek icin calisiyoruz. Bu sayede Turkiye ve Antalya'nin
ismini uluslararasi basin araciidiyla tUm gastronomi
platformlarinda hatirlatiyoruz.
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Dunyaca unli sefleri, gastronomi uzmanlarini agirladiginiz
festivalde bu yil lezzet mudavimlerini ne tiir bir program
bekliyor? Bu yila 6zel yenilikler olacak mi?

Programda yine keyifli yeme, icme ve tatma alternatifleri yer
alacak. Program icerigi bu surecte netlestiriliyor. O nedenle
bu yilki organizasyonun detaylari su asamada netlesmedi.
Sefler ile anlagsmalarimiz tamamlaniyor.

Gastronomi yillar icinde hizla bliyluyerek devasa bir sektér
haline geldi. Simdi ascilik yapmak diinyada trend oldu. isin
en basindayken bu alanin kat edecegi yolu ve gelecegi bu

noktayl dngérmis miiydiinuz?

Ben 1987 yilinda as¢i olmaya karar verdim. 1993 yilinda
egitimimi tamaladim ve 1997 yilinda sef oldum. O yillarda
insanlarin bende en ¢ok garipsedigi konu, Lozan Otelcilik ve
Glion Yeme icme Isletmeciligi gibi dunyada ilk bese giren
iki okulda egitim aldiktan sonra beyaz 6nluk takmam oldu.
Ama 20 yilda sef olmak, bir aktér veya rock star olmak
kadar tarz bir meslek haline geldi. Simdi sef olmayan bir
sUrU sektor calisanini 6nltklerle gértyoruz. Sagdlk, mutluluk,
zekd, gug, verimlilik, huzur, sosyallesme, deneyimleme gibi
bir surt kavrama cevap veren bir sektérld konusuyoruz.
Tarih, spor, kaltGr turizminin éndne gecen "gastronomi
turisti” kavrami, aslinda her turizmn kategorisine hitap ediyor.
Ornegin Akra Asmani Restorant’in terasina cikiyoruz. Balayi
turistleri, bisiklet binicileri, is insanlar, Antalyalilar orada
bir arada yemek vyiyor. LUks, sokak lezzeti, yoresel gibi alt
kategorileri olan gastronomi, her turistin kanina giren bir
kategori. Boylesine blUyume potansiyeli olan bir sektére
donanimli insan kaynadi lazim. Bugun herkes beyaz 6nluk
ve oyuncul icerigi yuzinden sef olmak istiyor. Fakat salon
ve servis insani ihtiyacimiz var. Bu ihtiyaci karsiladigimiz ve
konsept danismanlari ile ilerledigimiz takdirde Turkiye'nin
6nunde 50-60 milyar Euro'luk bir pazar var.
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ASYANIN BASARISI
OVGUYE DEGER"

Diinya, Turk mutfagini enteresan detaylara sahip

cok zengin bir mutfak olarak taniyor. Bu alanda

diinya sahnesinde neredeyiz? Bundan sonrasini nasil
goriiyorsunuz?

Turkiye et sanatinda ¢ok ug bir noktaya dogru ileriyor. Bir
etten yaklasik 150 ayri recete cikaran bizden baska bir tlke
yok. Bu tecribemiz yeni yeni dunyaya yayiliyor. Turkiye'nin
10 yil icinde et konusunda Arjantin ve Amerika ile birlikte
dunyada ilk UGgte yer alacadini dustndyorum. Ancak
Sef Vedat Basaran'in dedigi gibi, ne yazik ki yeni nesil Turk
seflerde inovasyon stillemesi sorunu var. Sefler ilham ve
yaraticiigin stilini belirlemeli ve bu kesinlikle kopyalama
olmamali. Ornegin Japon mutfagi bundan 30 yil 6nce cok
ice kapali ve ender rastlanan bir mutfakt. Fakat Japonlar
sushi gibi nis Grdnlerini konumlandirarak kuresellesme
sUrecini baslattilar. Bati damadgina uygun ve genelde Ust gelir
seviyesi odakl yenilik¢i bir mutfak tarzina odaklandilar. Bu
mutfak tarzi onlarin aromatik baharatlari, pisirme teknikleri
ve yodun lezzetli soslarini tasiyan fakat gorseli glclt, yemesi
basit ve icki ile bagdasan, hazmi hafif bir tarz oldu. Bugtn
dunyada ‘“casual fine dining"” piyasasinda subelesebilen ve
Ust segmente hizmet eden Asya konseptleri, yarim milyar
Euro dederinde bir pazarn temsil ediyor. Turkiye'de de ayni
bakis acisiyla stilin adi koyulduktan sonra yola ¢ikilmali.

-t

Mutfakta basarili olmanin en temel belirleyicileri neler?
Disiplin, fakip, arastirma, yaraticilik... Fakat en 6nemlisi
yetenek. Nasil ki her sanat egitimi alan ayni dl¢gtde basarili
bir ressam olamiyorsa, gastronomi alaninda da bilgi sahibi
olan herkes dne ¢ikamiyor.

Dakikligin son derece 6nemli oldugu bu alanda zaman
yonetimini nasil saghyorsunuz?

Zaman yonetimi aslinda pilot, sofér, tenis oyuncusu veya
avcl olmaktan pek farkli degil. Her mesledin bir momentum
anlayisi var. Bizim isimizde 80 GrUnlU bir menUndn Gretimi
ve hizmeti sirasinda, lezzet, koku, tat, gérintd, hijyen ve isi
gibi bircok parametre devreye giriyor. isler bilgi, tecribe ve
odaklanma ile ilerliyor.

Bu alanda yaptiginiz danismanliklarin yaninda bir kitap da
yazdiniz. “Tapuoloji” ne kadar suiren bir calismanin Grini?
"Tapuoloji', lezzetli fakat kuralsiz receteler Uzerine kurulu
yenilikci bir stilsizlik kitabr. Yerel mutfak hisleri veren, karadut,
yodurt, tursu gibi alaturka Urlnlerden olusan bir tarz
anlattigim bu kitabin kurgusu, demolar ve arastirmasi bir yil
surmusta.

BARUT COLLECTION

UNUTULMAZ “ANLAR” ICIN GURUR VEREN ODULLER

Barut Hotels'in yeni segmenti COLLECTION igin yaratilan
reklam filmi, 18'inci BERLIN THE GOLDEN CITY GATE
Turizmm  Filmleri  Festivali'nden buytk odulle dénmustu.
Gectigimiz gunlerde New York Film Festivali'nde goricuye
ctkan film bu kez de "Bronz World Medal" ile 6dullendirildi.

Yonetmenligini, kariyerinde rekor sayida uluslararasi 6dule
imza atan Daghan Celayir'in yaptigi film, baslangicindan
bitimine Ug¢ ay suren bir calismanin Grand...

Graphx yaratici ekibinin projelendirdigi strecte, alaninda son
derece seckin isimlerden olusan 75 kisilik bir produksiyon
ekibi var.

Graphx Ajans'in Daghan Celayir yonetiminde ikinci kez
kurdugu setin goéruntt yonetmeni alaninda dunya capinda
genc bir isim, Burak Turan; produksiyon markasl ise
FPS Production. ingiliz Marios Takoushis tarafindan 6zel
olarak bestelenen film muzidinin orkestra uyarlamasi ise;
“Harry Potter", “"Gravity", “"Wonder Woman" gibi filmlerdeki
imzasindan tanidigimiz Unll aranjor Alastair King tarafindan

gerceklestirildi.

Barut Hotels markasinin 13 oteliyle 50 yila' uzanan saygin
varolusunu, konuklari icin yarathidi essiz mutluluk anlarini
epik bir yasam koleksiyonu anlayisiyla sunan film, markanin
Collection imzali doért otelinde ¢ekildi.
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12 BIN YIL ONCEDEN

GUNUMUZE TUTULAN FENER

ingiltere’de bulunan Stonehenge'den 7 bin, Misir piramitlerinden ise 7 bin 500 yil daha eski... Yaklasik 12 bin yil éncesinin
inang merkezi oldugu dustnulen Gobeklitepe, henlz yeterince kesfedilmemis bir arkeolojik hazine. Sanhurfa'nin yaklasik 12
kilometre kuzeydogusunda, Tek Tek Daglari'nin Gzerinde bulunan Gobeklitepe, bulundugdu yer itibariyla da, "Bereketli Hilal"” ya
da "Altin Ucgen” olarak bilinen cografyanin, Firat ve Dicle nehirleri ile yeseren Mezopotamya'nin bir parcasi. "Bereketli Hilal”,
insanoglunun en buyuk adimlarindan biri olan neolitik devrimin, yani ilk bugdayin filizlienmesinin, hayvanlarin evcillestirilmesinin,
ilk kurulan koylerle birlikte yerlesik yasama gecisin, siniflasmanin ntvelerinin olusmasinin, yazinin bulunmasi ve devletin ortaya

cikisinin, kisacasi uygarligin baslangi¢c noktasi...

TAS DEVRININ SON AVCILARI

BuyUk bir organizasyon ve hayal glcUnun eseri olan
Gobeklitepe, bu buytkltkteki en eski anit; birgcok anlamda
tarihin  sifir noktfasini  olusturuyor. Goébeklitepe'nin  insa
edildigi donemde insanlar bitki toplayan ve hayvanlari avlayan
kucuk gruplar halinde yasiyordu. Kayalik bolgelerden, buytk
sttunlarin ve adir taslarin el arabalar ve ytk hayvanlar
olmadan 2 kilometre tasinarak Gobeklitepe'ye getirilmesi
icin muhtemelen tarihte insanlarin ilk defa bu kadar kalabalik
bir sekilde bir arada olmasi gerekmisti.
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T BICIMLI TASLARIN GIiZEMI

Gobeklitepe 6ren yerinde surdurilen kazilar bugtne kadar
hep beklenmedik kesiflere sahne oldu. insanin avci toplayici
olarak yasamini sturddrdtdu "neolitik ¢ag” denilen tas
devrinde, ileri duzeyde mimarlik gerektiren tapinaklar insa
etmesi tUm dUnyada saskinlik yaratti. Bunun da 6tesinde,
tarih oncesi insanin inan¢ dunyasini yansitan, T bigimli
dikilitaslardaki hayvan figurleriyle zenginlestiriimis tapinaklar,
Gobeklitepe'nin arkeoloji tarihinin en 6nemli kesiflerinden
biri olmasini sagladi. Kuskusuz bu etkileyiciliginin yani sira,
kazilarda tarih 6ncesi yasama dair elde edilecek her turlt
veri ve bilimsel sonug insanlik tarihi agisindan buytk 6nem
tasiyor.



TARIHI YENIDEN YAZAN KAZI

Yakin zamana kadar bu dl¢tde anitsal yapilarin ancak yerlesik
yasamin ileri asamalarinda gerceklesebilecedi dngorultrken,
Gobeklitepe bu gortsin dodru  olmadidini, dénemin
oldukga karmasik bir foplumsal dizene ve teknolojiye sahip
oldugunu ortaya koyuyor. Kesfedilmeyi bekleyen bircok
seyin daha oldugunu akla getiriyor. Yasaminin son dénemini
Gobeklitepe'ye adayan, 2014'te hayatini kaybeden Alman
arkeolog Klaus Schmidt ve ekibinin 20 yil yuratttga
kazilardan elde edilen bulgulardan ortaya cikan sasirtfici
gercek su: Gobeklitepe, tas devrinin son avci-toplayici
topluluklarinin insa ettigi, son derece goérkemli bir kualt
merkezi, bir tapinaklar dagi. Buyuk bir degisimin arifesinde
olan, gecis doneminin tim sancilarini yasayan avci-foplayici
topluluklar, bir anlamda, en azindan tapinaklariyla yerlesik
yasama gegmisler. Ustelik sandigimizdan cok daha gelismis
ve karmasik sayilabilecek bir semboller dinyasina ve inang
sistemine sahip olarak.

2019
GOBEKLITEPE
VIL|

Gobeklitepe'de bulunan mimari yapilar gunlik yasama
yonelik degdil, aksine 6zel amaclar icin yapilmis kult
yapilardir. Ayni boélgedeki Nevali Cori, Karahantepe, Sefer
Tepe, Cayonu gibi yerler ayni kulture ait daha kigtk boyutlu
uydu yerlesim yerleri olarak varsayiliyor. Gobeklitepe, neolitik
donemde kullanilmis ve sonra ferk edilmistir. Anitsal yapilar,
onu vyapan neolitik dénem insanlar tarafindan bilingli
olarak doldurulmus, bir nevi gémulmustar. Bu nedenle son
avcilarin bulusma merkezi olan essiz tapinaklar dagi, issiz,
irak, sessiz dogdal ortamda, tahrip edilmeden glnumuze
kadar ulasabilmistir. Tapinak oldudu tahmin edilen 20
bolumun tespit edildigi Gobeklitepe'de simdiye kadar alti
yap! ortaya cikarnldi. 2018 yilinda UNESCO Dunya Kalici
Miras Listesi'ne alinan Gobeklitepe'de hem koruma, hem de
bilimsel kazilarin daha saglkl, daha organize yurttulebilmesi
acisindan yeni bir donem baslamis oldu.

M'GENTA | TARIH

ITB'DE DEV
REPLIKALAR

Turkiye'de 2019 yili, “Gébeklitepe Yili” ilan edildi. Almanya'da
Mart ayinda duzenlenen Berlin Uluslararasi Turizm Borsasi
(ITB) Fuar’nda, uygarhidmn ilk adresi Gobeklitepe'nin bire
bir kopyasi yer aldi. Bu yil 53'Uncust duzenlenen fuarda,

Gobeklitepe temasini 6ne ¢ikarmak igin Turkiye standina
yerlestirilen dev replikalar, ziyaretcilerden yogun ilgi goérda.
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ROPORTAJ | EFSANE BISIKLETCI GILBERTO SIMON|
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GIRO $SAMPIYONLUGUNDAN
GENG BIR TAKIMIN LIDERLIGINE

Bu keyifli roportajda eski Giro sampiyonlarindan Gilberto Simoni, 800 bin km pedal ¢evirdigi yillarin ardindan emeklilige adim
atisinin ve sonra geng bir takima liderlik ederek yeniden yarislara dontsinun kendisine hissettirdiklerini samimiyetle anlatti.

Basarilarla, madalyalarla dolu bir kariyerden sonra geriye
dontip baktiginizda ne gériiyorsunuz?

Bisiklete Francesco Moser'in 1984'te Giro'yu kazandigi yarisi
izledikten sonra basladim. Her zaman benim kahramanimdir.
14 yasinda yarislara katilip strekli daha kuvvetli hale geldim.
Baskalari da eder benim sampiyon oldugum doénemleri
seyretmis ve bu sebeple heyecanlanip bisiklete baslamissa
ne guzel. Bisiklet sporu boyle devam ediyor zaten. Ama
gecmise bakmak beni yoruyor. Bugln bisiklete binmek,
bisiklete binenleri seyretmek ve onlari yetistirmek bana daha
buyuk zevk veriyor. Simdi benim odlum da bu spora goénul
verdi. Aslinda futbol oynuyordu. Ama bu seneden itibaren
bisikletci olmaya adim atti. Bu da bana gurur veriyor.

Trofeo Senza Fine'yi kaldirarak Giro sampiyonu olmak
hayatinizi nasil etkiledi?

Kazanmak ¢ok guzeldi tabii. Bisiklet dinyasinda bir star
oldum ama hayatim hi¢c dedismedi. Beni goérdigunuz
gibiydim, hayatimi hi¢ degdistirmedim. Hala icimden geldigi
gibi yasiyorum.

En sevindiren galibiyet deyince akliniza ilk hangi yaris
geliyor?

18 yasindayken katildigim Giro della Lunigiana'ydi. Gencler
icin dinyanin en énemli yarisiydi. Boélge yarisini kazanip

Avrupa'daki tUm yarnislara katilma hakki kazanmistim. Bu
yil junior dinya sampiyonunun kazandidi o yaris benim
bir yokuscu olarak Giro d'ltalia'yi hayal etmemi sagladi. 18
yasinda Giro'yu kazanamazsin ama bunu kazaninca onu
hayal etmeye baslayabilirsin. En mutlu oldugum an oydu.

Bu yil ilk kez katildiginiz Tour of Antalya’ya takiminizla
geldiniz. Yariglarla ve organizasyonla ilgili izlenimleriniz
neler?

Benim igin cok zevkli bir deneyimdi. Bisikletle de gelmek
isterim. Boylesine gUzel bir organizasyonu goérlince c¢ok
duygulandim. Bu tip yarislar, geng sporcular icin ¢ok sert
gecer. Orada artik kafa calismaz, her sey bacaklarda biter;
ama madem o piste c¢iktin, o dansi yapacaksin. Bunun
yaninda Antalya da cok guzel bir sehir. Burada olup bu
unutulmaz deneyimi yasamak harika. ik defa geldigim
Tarkiye'ye benden 50 yil 6nce de amcam gelmis. Ondan
yillar sonra burada bulundugum icin duygusal hissediyorum
kendimi.
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Bisiklet kariyerinde en Ust seviyeye ciktiktan sonra,

yeni tecriibe kazanmaya baslayan bir takimin liderligini
tustlenmek ve onu ileri tagimaya calismak size ne
hissettiriyor? Buna nasil karar verdiniz?

Cok genc ve hayalleri olan bir takim. Bisiklet sporunu
sevmelerini ve 6grenmelerini bekliyorum. Kendi duslerinin
pesinden kosmalarini  sadlayacak bir ortam olmasini
umuyorum. Takimi gelistirmem icin beni Molinari davet etti.
Ben takimi destekleyici konumdayim. Onlara glc¢ vermek
bana da gug veriyor. 95 yasinda bisiklete binen adamlar
tanidim, ilham aldim. Ben de onlar gibi yasa aldirmayip
bisiklete binmek istiyorum. Dunya rekoru degil belki ama bu
spora devam etmek istiyorum.
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Takimin gelecegiyle ilgili 6niintize nasil bir hedef
koydunuz?

Bisiklet sporunu seven cok oénemli sponsorlarimiz var.
Bu sayede takimin gelecedi icin iddiali hedeflerle yola
ciktik. Yarigsmalarda iyi sonuglar alip i¢lerindeki hevesi daha
da arttirmalarini bekliyorum. Tour of Antalya yilin ilk yarisi
oldugu i¢in kendilerini gostermek istediler. Ama gergek
anlamda rekabet edebilmeleri icin hald almalar gereken
cok yol var. Yarisin ikinci etabinda yasanan kazalarda her
iki yarisci da dusmeseydi, yarisi ikinci ve UcUncu olarak
tamamlayabilirlerdi. ilk yaris oldugu icin sonuc cok énemli
degildi. Mutlulukla baslayip tamamlamalarini istemistim.
Oyle de oldu. Burada kazandiklari moral, onlara gelecek yil
icin motivasyon olacaktir.

Bisiklet yariglarini takip etmek izleyenler icin son derece
keyifli, peki ya sporcular icin durum nasil?

izleyenler ekranda sadece ilk 30'u gorur, digerlerinin ne
yasadigini gormezler. ilk siradakiler birer yirtici hayvan
gibidirler. Arkada ise tam bir hayatta kalma savasi yasanir.
Birinci olma hayalini kaybettiginde, bacaklarindaki kuvvet
de ucup gider. Iste 0 zaman final gizgisine ulasmak eziyete
donusar.
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15 GIRO, 5 TOUR VE
5 VUELTA KOSTUM

‘90’l yillardan itibaren cok prestijli sampiyonluklar almis,
basarili bir sporcu olarak yeni neslin genc bisikletcilerine
ne onerirsiniz?

2000 yaris kostum. 2000'i 365'e bolunce sanki 6 yil hig
durmadan yarismisim gibi oluyor. TUm kariyerim boyunca
800 bin km bisiklete bindim. 15 Giro, 5 Tour ve 5 Vuelta
kostum. Cok zor bir spor ve ¢cok mesakkatli bir yol oldugunu
soyleyebilirim. Onuine birkag kariyer yolu cizerlerse o is olmaz,
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bir tane olacak. En tepeye yUkselmek igin hi¢c yilmadan,
strekli calismalar lazim. Zafere uzanan rlyayr gercede
donusturmenin bir sirr var. O da bu ugrasidan buyuk bir
zevk aliyor olmak. Her gun bisiklete, ilk gunkl heyecanla
binmeleri lazim. Bisiklette yetenek denen bir sey var ama
her sey degil. Bazen kazanmak icin sadece deneyim dedil
icgudu de lazim. Bazen rakiplerine bakip yarisi tartarak
kazanirsin ama bazen de farkinda bile olmadan yaptiklarinla
kazanirsin.




YASAM | KAHVENIN MISTIK YOLCULUGU

KAHVENIN

YOLCULUGU

ASK KADAR
TATLI ICECEK

Seytan kadar kara,
cehennem kadar sicak,
melek kadar saf, ask kadar
da tatl.




HATIRI 40 YIL,
FAYDASI COK

Kahve severler icin yeni trend, sayisi gln gectikge artan ve turlG cesit imaj calismasliyla cazibe yaratan mekanlar... Artik her
kose basinda karsimiza c¢ikan ve 6zgun stilleriyle dikkat ceken bu tur kafelere, "yeni nesil kahve" deniyor. Hayatimiza bu yeni
mekanlarla birlikte, yeni akimlar ve gesitli sunumlar da girdi. Bir yandan ¢agdin hoyrathdina kafa tutarak ayakta kalmaya calisan
geleneksel kahvehaneler, diger yanda da modern zaman kahvecileri. Fakat kahvenin dumani ve kirk yillik hatiri hep ayni.

ASK KADAR TATLI ICECEK

Fransiz Devlet Bakani Talleyrand'in “Seytan kadar kara,
cehennem kadar sicak, melek kadar saf, ask kadar da
tath” diye fanimladidi kahvenin hem kulturimuizde hem de
gunluk yasamimizdaki yeri cok dnemli. Glne iyi baslamak,

ayllmak, belki de biraz keyif almak... Kahvenin tarihgesi,
M.S. 850 vyilina kadar dayanir. Her sey Kaldi adinda,
Etiyopyall bir cobanin, guttagu kecilerin bir meyveyi yedikten
sonra canlanmalarini fark etmesiyle baslamis. Kendisi de bu
meyveyi denemeye karar vermis kec¢i cobani ve yedikten
sonra hissettigi gtgle karisik mutluluk cok hosuna gitmis.

KAHVE YEMEN'DEN GELIRDI

Daha sonra kesisler denemis bu gizemli meyveyi; ancak
acl tadini begenmediklerinden hepsini atese atmislar. Kisa
stre sonra lezzetli aroma burunlarina dolunca, kesisler
cok meraklanmislar ve kavrulmus meyvelerden bir icecek
demlemisler. Oylesine glzelmis ki ortaya cikan icecek,
bunu Tanr'nin bir hediyesi olarak gérmuUsgler. Boylece
kahve tohumunun UGnd, kisa sure icinde bolgede yayilmis.
M.S. 1000 yillarinda kahve Yemen'de uretilmeye baslanmis.
Tark kahvesinin hikayesi de bundan yaklasik 500 vyil sonra
basliyor.

LEZZET KADAR
SUNUM DA ONEML

Kahve hayatimiza Kanuni Sultan Suleyman déneminde,
yani 1500'I4 yillarin ortasinda girdi. Yaygin goérlse gore
Yemen Valisi Ozdemir Pasa tarafindan istanbul’a getirildi.
Fakat o gunden bugline sadece yapilis bicimi ve lezzeti
degil, kahvenin toplumdaki roli de degisti. Osmanli'da
kahvenin lezzeti kadar sunumuna da 6nem veriliyordu.
Kahveden o6nce cesitli tatlilar ve receller ikram edilir;
daha sonra cezve icinde yapilan kahve, altin, elmas gibi
mucevherlerle stslenmis ufak fincanlarla yaninda lokum
veya misket UzUmuyle beraber sunulurdu. Bu pisirme ve
sunum teknigi Turk kahvesi diye anilmaya baslandi. Turk
kahvesi masalarimiza artik mucevherler icinde gelmese de,
fincanlarin 6lgtsu hic degismedi.
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MUZiKLi, MEDDAHLI KAHVEHANE

Cok eskiden kahvehaneler, ocaklarda buytk demliklerin
icinde kahvelerin pistigi, kitaplarin okundugu, halkin
her kesimine hitap eden 6nemli yerlerdi. Hatta muzikli,
meddahli  gosteriler yapiliyordu.  Osmanli'nin  son
doénemlerinde ise kahvehaneler artik kamuoyunun
olustugu mekanlar haline geldi.

EDEBIYATCILARIN MEKANI

19'uncu  yuzyilda vyazili  basinin  yayginlasmasiyla,
kahvehaneler okuma hatta yazma alanlarina doénust(;
okurlarin yani sira yazar ve sairler bu mekanlarda, kahve
esliginde eserlerini yazar, bir arada fikri ve felsefi sohbetler
yaparlard.

65

OZELLIKLERI

DuUnyanin en eski kahve pisirme.yéntemidir.

Koépuk, kahve ve telveden olusur.

Yumusak ve kadifemsi kopugu sayesinde damakta
biraktigr tadi ve sicakhgi uzun sure kalir.

Ince kenarli fincanda sunulur ve yavas sodur, keyfi
uzundur.

Yogun lezzeti, agizdaki tat algisini asiri uyarir ve akilda
kalir.

Diger turlere gore daha kivamli, yumusak ve aromatiktir.
Kendine o6zglu enfes kokusu ile diger kahvelerden
kolaylikla ayirt edilebilir.

Kahve tutkunlari tarafindan, kaynatilarak icilebilen tek
kahve olarak kabul edilir.

Fal ritteli olan tek kahve turudur.

Essizdir cunku kahvesi fincanin icindedir ancak telve
olarak dibe ¢coktugunden filtre edilmesine gerek kalmaz.
Siklikla icilse bile, fazla olmadigindan siskinlik yapmaz.
Diger kahve turlerine gére, daha az kafein icerir.
Pisirilirken, sekeri tercihe gore ilave edildiginden, icime
hazir halde sunulan tek kahve taradur.
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ROPORTAUJ | LIKYA YOLU

~ KULTUR VE
DOGA ROTASI

PROF. DR. NEVZAT CEVIK:

Likya Yolu'nu, yurtyutse acilisinin 20'nci yilinda buyuk bir lansmanla dinyaya sunmayi 6nermek istiyorum.




KULTUR VE
DOGA ROTASI

1988'den bu yana tum Likya'nin her noktasinda ylGrimdus,
arastirma yapmis, kazilar yapmis, kitap yazmis ve Likya
Yollari'nin ilk bilimsel kesfi olan Stadiasmus Patarensis adli
Yol Kilavuz Aniti'ni kazilarla ortaya cikarip ilk bilimsel yayinini
yapmis bir bilim insani olarak Likya Yolu projesine buyUk
ilgim var.

Patara'da kazisinda da calishidim, cizimlerini de yaphdim,
goévdesi 6 metreyi gecen inanilmaz anitta Claudius
dénemine ait bir yazili blok var. Orada Patara liman kentinden
baslamak Uzere bat, dodu ve kuzey glzergahlariyla Likya
Yolu anlatiliyor. Orada hangi kentler oldugu isimleriyle ve
aralarindaki mesafelerle birlikte yer aliyor.

Turizme Likya Yolu diye sunulan destinasyondaki yUrUyUs
guzergahi 540 kilometre. Bu kultir rotasinda doda ve
tarihin  muazzam bulusmasi dikkat cekiyor. Yol boyunca
insanin karsisina kisa araliklarla bir kalinti, bir iz, lahit ya da
antik bir sehir ¢ikiyor. Yol boyunca yurtyuscUlere deniz eslik
ediyor. Dadlaryla, florasiyla, faunasiyla tam bir butunluk
sagladigindan dunyanin en iyi kaltur rotalarindan biridir.

Likya Yolu'nu, yurtyuse acilisinin 20'nci yilinda buyudk bir
lansmanla dinyaya sunmayi dnermek istiyorum. Kadin ve
erkek yarislarinda rekor kiran diinya sampiyonlarini cagdirarak
20'nci yila 6zel bir yurtyls duzenleyebiliriz. Likya Yolu
dunyanin sayili kultar rotalarindan biri olmasina ragmen,
taninirlkta istenen duzeye henlz gelmedi. Alpler'deki
Mont Blanc rotasi, Fransa-italya glzergahi, Orta Amerika
ve Peru'daki yurtyUs yollari gibi, dinyada c¢ok daha o6nce
duyurulmus rakipleri var. Likya Yolu'nun codrafi ve tarihi
avantajlarini éne c¢ikararak énemini duyurmaliyiz.
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KIRMIZI BEYAZ
ISARETLER

KIRMIZI BEYAZ ISARETLER YERLESTIRILDI

Kaltar  rotalarinin bakimi  devlet  tarafindan  yapilan
Finlandiya'da, gUzergadh Gzerinde iki koy arasindaki
bosluklara yurtyusculerin dinlenmek icin kullanabilecekleri
kulUbeler yapiimis. Fransizlarda STK'lar 6n planda c¢alisiyor.
Tuarkiye'deki 33 kaltar rotasinin en Unlusta Likya Yolu'nun
ortaya c¢ikarilmasinda, tescil edilmesinde ve korunmasinda
hem Kate Clow'un kurdugu Kulttr Rotalari Dernegdi hem de
Kulttr Bakanhgi lider oldu. Bu yolun kullanimi, kontrolt ve
islahi konusunda dinyadakine benzer ¢calismalar yapiimasini
oneriyoruz.

Basinda Kate Clow'un oldugu Kultar Rotalari Dernedi,
kultarel, dodal ya da tarihi dederler boyunca uzanan yollarla
ilgiliuzun zamandir ¢alisarak, uygarlidin simge gtzergahlarini
kGltar rotasi olarak belirliyor. Bu calismanin Anadolu gibi,
Dogu'dan Bati'ya iki dinya arasinda bir yol olan topraklarda
gerceklesmesi heyecan verici. Her dénem ve her bodlge
icinden gecen yollariyla anilir. Hitit, Frig, Likya gibi uygarhk
yollar; Ararat, Kackar, Kire ve Sarikamis gibi doda yollari; St.
Paul, Hz. ibrahim ve Evliya Celebi gibi inanclarla, insanlarla
anlamlanmis yollar, kendi iclerinde 6zel glzergahlarsa da
aslindazamanve mekaniortadankaldiranbireragadonustyor.

Bu yuzden ayni yolda ilerledikce adim
basi zaman ve mekan dedisir, insan
dedisir.

Likya Yolu sadece bir kultar yolu glzergahi ¢alismasi ya da
strdurulebilir turizme dénuk bir yeni destinasyon ugrasisi
degildir. Aslinda hem Asya'nin hem de Avrupa'nin zaten bir
parcas! olan Turkiye'nin kadim kualturel paydaslariyla tekrar
bulusmasina sembolik ve anlamli bir katkidir. Ve de tarih,
kulttr ve dodadan kaynaklanan yerylzu zenginliklerinin yine
yeryUzU halklarinin ortak bir varlidi oldugunun ve beraberce

korunup kullanilmasi gerektiginin de mesajlarini vermektedir:
Ogreticidir, bariscidir, eglencelidir.

Kalttr Rotalart Dernedi'nin 1999'da uygulamaya kattidi
Likya Yolu'yla baslayan kualtar rotalarn calismasi, Kaltar
ve Turizm Bakanlidi ve Garanti Bankasi destedinde Kate
Clow tarafindan kurulmus ve gelistiriimektedir. Ancak bu
projedeki asil 6nemli nokta, dernedin belediyeler, Antalya
Tanitim Vakfi gibi sivil toplum, yerel 6rgtt ve kurumlar bir
araya getirerek gutg¢ birligini codaltmasi ve bu gibi degerlere
sahip ¢ikmasi ve iyilestirmek icin ¢irpinmasindadir.




Binlerce yildir Glkelerin sinirlar degdisir ama yollar degismez.
Cunka yollar, Gzerinden gegenin milletini, rengini, cinsini
sorgulamaz. Herkes icindir.

Dilegimiz Turkiye kualtar rotalarinin  UNESCO tarafindan
onaylanmasi, yasal ve hukuki zemine fam oturtulmalari,
Avrupa'daki benzeri rotalarin isletme ve koruma-kullanma
duzeyine yukseltilmeleri, onlarla kurumsal baglarinin hizla
gelistiriimesi ve dernekle bakanligin daha yodun dizeyde
birlikte calismalardir.

Yarayas rotasi fikri ik kez 19. yy sonlarinda, Jean Loiseau
tarafindan ortaya atilir. 1890'da da Fransa Kamp Kulubu
bu girisimi destekler. Dunyanin ilk yUrtyUs rotasi, 1934'te
Finlandiya Lapland'da isaretlendi. Bu proje devlet tarafindan
gerceklestirildi. Asil tetikleyici de Fransa'da 1936'da cikan
Ucretli tatil yasasl oldu. Bu sosyal devrimden yararlanan
pek cok Fransiz, alternatif tatil deneyimleri aramaya basladi.
Rotalama isareti olarak kullanilan kirmizi beyaz cizgilerden
olusan yol gosterici isaret ise 1946'da uluslararasi olarak
kabul edildi.

Yillar igerisinde gittikge populer hale gelen Kultarel/Dogal
YurUyUs Yollari; kesif, heyecan, arastirma, spor, doda, kultur,
gasfronomi, saglik gibi cok c¢iktili yeni bir turizmin adi
oldu. Almanya'da “Romantik Yol”, Fransa (Mount Blanc)
ve italya'da dogal ve kulturel yol, Peru'da mathis bir kalinti
ve vahsi yasam kesfi sunan inka Yolu, Isvicre'de "Kral yolu’,
Amerika'da "Buytk Kanyon" Urdin'de Ortadodu'nun en
etkileyici kaltur ve doda turu olan "Petra” gibi ¢cok sayida
yUrayUs yolu artik binlerce yurlyUsclye entferesan tafil
olanadi ve yUksek bir deneyim sunuyordu.

Turkiye'de 23'UG bulan kultar rotalari; Sarikamis, Adn Dagy,
Hitit, Frig Vadisi, St. Paulus, Karia, Efes, Sultanlar, iki Deniz
Arasl, Evliya Celebi, Sufi, Anabasis, Kackarlar, Gastronomi,
istiklal, Hz. Ibrahim Yolu gibi cok etkileyici rotalar da
olusturuldu ve kisa zamanda gezgin ve tatilciler tarafindan
benimsendi.

Bunlarin olusmasinda yol agici 6nct érnek olan, Turkiye'nin
ilk yartyas rotasi Likya Yolu 1999'da acildi ve simdi 540 km.
uzunluga ulasarak zenginlesti. 29 bolum olarak hazirlanan
yol ortalama 30-33 gunde kat edilebiliyor. Ama daha
cok belli bolumleri yurunebiliyor.  Kabak, Kalkan, Kas,
Demre-Beymelek, Cirali-Adrasan, Geyikbayiri gibi merkezli
yurtytslerden fercih edilip bodlgesel de kullanilabiliyor.
Bunlarin icinde en popduler olani Fethiye Oludeniz ve
Demre-Kekova-Kas, Gelidonya Burnu-Adrasan-Olympos
glzergahlandir.

M'GENTA | GEZI

ARKEOLOG

PROF. DR. NEVZAT CEVIK'TEN

ONERILER

Bugune dek Likya Yolu projesinde 6nemli asamalar kat edilmis, blUylUk emek verilmistir.
Bunlar icin mutesekkiriz. Bundan sonrasi icin birkag énerim var.

1. 1999'da acilan Likya Yolu'nun 20. yilindayiz. Cok

buytk, uluslararasi bir lansman yapilmaldir. Usain
Bolt, Almaz Ayana gibi rekortmenlerden ya da 6zellikle
Cross Country disiplininde rekor sahibi olan Celliphine
Chespol ve Alfred Barkach gibi Unlt sporcularla bir
Hollywood stari ylrtyUs gosterisi yapmalidir.

2. "Likya Yolu" adiyla uluslararasi bir uzun mesafe kros

yarisi periyodik olarak duzenlenmelidir. Yaris glzergahi
Typallia-Trebenna-Onobara-Attaleia (Yarbas Candir-
Antalya) gluzergahiya da Antiphellos-Myra (Kag-Demre)
glzergahi olmalidir. Yarisin ilki, 20. yil kutlamalar
kapsaminda 2019'da gergeklestirilmelidir.

3. Likya Yolu'nu yuruyenlere, yol gluzergadhindaki muze ve

antik kent girisleri Gcretsiz olmaldir.

4. Her belediye kendi sinirlarinda kalan yolu ve cevresini

yilda bir kez elden gecirip temizlemeli, strekli bakimli
tutma sorumlulugunda olmahdir.

5. Yol boyundaki koy konutunu isletmek isteyenler icin

5 yatak altina vergi alinmamalidir. Bunlardan sadece
yerel yemekler ve yerel yasam kosullari sunma sarti
istenmelidir.

6. Yerlesimsiz mevkilerde iki uzun mesafe arasinda menzil

kulUbeleri yapilmalidir.

7. Kirsalda davranis modeli, yabani yiyecek toplama hakki;

halkin dolasma hakki olarak taninmali/égretiimelidir.

1

10.

1.

2.

13.

4.

Harita okuma, doda ve kulttr koruma, rota bulma,
arazide yasam surdUrebilme gibi egitim seminerleri
verilmelidir.

Likya Yolu boyunca olan kulturlerin ve antik kalintilarin
iyi bir tanitimi yapilmali ve yol boyu hikayeleri, mitolojileri
one cikarilarak buyuUleyici bir kesif dinyasindan gecen
yol olarak fanimlanmalidir.

Rota Uzerinde bazi merkezlerde dogda ve kulttr egitim
noktalari agilmalidir.

Dalgiglarda oldugu gibi, kaltGr rotasi yUrdyUscusu
belgesi kademeli (unvanl) olarak verilmelidir.

Ekonomik turistik girdiler planlanmaldir (Finlandiya'da
2,5 milyon ziyaretci-yUrtytsct 141 milyon Euro gelir
birakmistir).

Likya Yolu'nun yonetiminden ve dider islerinden Kulttr
ve Turizm Bakanhdi himayedar ve yetkili olurken, Kalttr
Rotalari Dernedi simdilik koordinasyondan sorumlu
olmalidir.

Belediyeler Birligi, konuyu ele almali ve belediyeler kendi
teritoryumlarinda destek¢i ve sorumlu olmahdir. Likya
Yolu'nun tam merkezinde en c¢ok turist alan ve Likya
Uygarliklart Muzesi bulunan Demre, Kultar Rotalari
Dernegdi'nin Likya Yolu Koordinasyon Merkezi olmalidir.
Bu merkez, Demre Arkeoparki icinde bir ofiste ve strekli
calisan nitelikli bir sekreterle koordine edilmelidir.
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ANDA
OLMANIN GUCU

Hayatin her aninda kendinizdeki ve etrafinizdaki dedisimi,

olaganca gercekligiyle fark etmek... Ani, anbean fark
ederek yasamak... Zihninizden gegen dusunceleri gérmek,
yasadidiniz duygulart olduklarn gibi algilamak... Bunlari
yaparken de higbirini isimlendirmeden, yargilamadan,
tepki vermeden, onlarla bas basa kalabilmek. Aslinda bu
dogdustan icimizde tasididgimiz, ancak evrimlesen zihnimizin
sUrekli baska seyler distnen halinde zayiflamis bir yetenek.
Dunyada yeni bir trend olan “natural mindfullness”, yani
Turkcesiyle "dogal farkindahk” pratikleri, bu yetenegdimizi
fark etmeyi, kavramayi, gtc¢lendirmeyi anlatiyor.

Buyetenedi zayiflamis bir kas gibi dustunursek, "mindfulness”
pratikleri kasinizi gtglendirdikge icinde bulundugunuz anda
olma, o ani yasama kabiliyetiniz de gelisiyor ve zihninizde
bir berraklik, netlik sadliyor. Boylece hayattaki amacinizi, sizi
donusturecek davranislari fark etme sansi yakaliyorsunuz.
Ani, anbean yasama glcunuz artiyor. Bu anlar bazen fark
etmediginiz bir gutzelligi, huzuru yakalamaniza, bazense
zorluklari, stresli anlari daha iyi yonetmenize imkan taniyor.

Stres kelimesi kismen yeni bir kelime olsa da esasinda
insanoglunun hayatinda en basindan beri var. Bundan
binlerce yil 6nce magara adami da strese giriyordu ve fiziksel
olarak strese karsi bizimle ayni tepkileri gdsteriyordu. Ayni
tepkileri de verse, dogal olarak evrimlesmis insanin hayati
madarada yasayan atalarimiza gére oldukga farkli. Modern
hayatin kosusturmasi, trafik cilesi, egitim ve is yasamindaki
sikintilar, izledigimiz haberlerin dehseti, ekonomik tablo,
yakinlarimizla yasadidimiz iliskiler yogun bir stres barindiriyor.
Stresin bizim Uzerimizdeki etkileri atalarimizla ayni olsa da;
biz hayati daha hizli yasiyor ve onca stresli andan sonra
toparlanmak icin ¢cogu zaman kendimize vakit ayiramiyoruz.
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"Mindfulness” kendi madaranizi insa etmek konusunda
size yardimci oluyor. Bir an tfrafikte oldugunuzu dasunun...
Arabadasiniz ancak aklinizyarin yapmayi planladidiniz énemli
is, eve giftiginizde yapmaniz gerekenler ve spikerin radyoda
anlattiklar arasinda gidip geliyor. Kendinizi hapsedilmis,
bikkin ve caresiz hissediyorsunuz. Gidecediniz yere bir an
once ulasmayl hayal ediyorsunuz ama yol bitmiyor. Bu
trafigin hayatinizi tkettigine ve sehri terk etmek gerektigine
karar veriyorsunuz. Bir de sunu hayal edin: Yine yoldasiniz
ve ayni seyleri hissediyorsunuz. Ancak tepki vermektense
dikkatinizi yasadiginiz deneyime yoneltiyorsunuz. Ellerinizin
simsiki, omuzlarinizin  gergin ve vyukarda, nefesinizin
daralmis oldugunu olabildigince fark ediyor ve buralan
gevsetiyorsunuz. Kendinize trafigin hayattaki diger her sey
gibi sonunda bitecegdini hatirlatiyorsunuz. Belki de tum
bu sikintili durum icerisinde bile detaylar fark etmenin
guzelligini hissediyor, sagdlikli ve hayatta oldugunuz icin sansh
oldugunuzu dustnurken buluyorsunuz kendinizi. Tekrar
dikkatinizi nefesinize ve zihninizden gecen dusuncelere ve
duyumsadiginiz hislere yoneltiyorsunuz.

iste "mindfulness”, yani yasadidiniz anin her ayrintisini fark
etmeyi, zihninizden gecen dusunceleri, yasadidiniz duygulari
olduklari gibi algilamayi ve onlari isimlendirmeden yasamayi
deneyimlediniz. Stphesiz ki dnceki trafik deneyimlerinden
daha farkli, daha iyi hissettirecektir. Mindfulness pratikleri ile
guclenen farkindalik yetenediniz sayesinde anda olmanin
gucuyle hayatinizdaki zorluklarla daha rahat basa cikabilir;
odaklanma, dikkat, neftlik, yaraticilk konularinda gelisme
saglayabilirsiniz. Daha da énemlisi yasaminizi donUsturecek
davraniglar gelistirebilirsiniz. Bu déntstm igin bes gunluk
sessizlik inzivalari ve sekiz haftalik mindfulness tabanli stres
azaltma programlari olduk¢ca destekleyici bir baslangig
sunuyor.
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SAGLIK | PROF. DR. MUSTAFA OZDOGAN

) DUNYANIN EN UZUN
DUNYANIN YASAMLARININ

| | SEKIZ ORTAK OZELLIGI
= EN l J Z l J N e = Blue Zones (Mavi Boélgeler) olarak adlandirilan cografyalarda hayat stren insanlar,

e e genellikle 100 yasina kadar saglikli sekilde yasarlar. Mavi Bélgeler'in insanlari, yasam
= : : kalitesinin ve sUresinin arfmasina yol acan sekiz ortak yasam tarzi ilkesini paylasiyor.
Sardunya’'nin Barbagia bdlgesi, Yunanistan'in lkaria Adasi, Kosta Rika'daki Nicoya
Yarimadasi, Kaliforniya'’da Loma Linda civari ve Japonya’'nin Okinawa sehri gibi “Mavi
Bolgelerde uzun yasamin sirlar soyle:

® 1. DOGAL HAREKETLILIK
Mavi Bolgeler'de yasayan insanlar maraton kosmazlar veya
spor salonlarina gidip agir egzersizler yapmazlar. Devamli
ve dogal hareketli bir yasam tarzlar vardir. Onlan strekli ve
distnmeden hareket etmeye iten ortamlarda, bahcelerde
“n yaslyor ve c¢alisiyorlar.

2. AMAC

Okinawanlar buna "lkigai" diyorlar ve Nikolaylar buna "plan
de vida" diyor. Her ikisinin de anlami neden sabah uyandigini
bilmek; amacla gline uyanmak. Bir amaci olan insanlarin
ortalama yedi yil daha fazla yasadiklari goértlmus.

i 3. RAHATLAMA
Mavi Bolge insanlari bile stres yasarlar. Stres, yasam kalitesini
bozan ve bazi hastaliklara neden olan bir etkendir. Dinyanin
en uzun yasayan insanlar stresi azaltacak aliskanliklara
‘ sahiptir. Okinawanlar atalarini hatirlamak icin her gtin birkag
dakikasini ayirir, Adventistler dua eder, Ikaralilar 6gleleri biraz
uyur, Sardunyalilar eglenir.
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KURAL

4. %80 KURALI

Ac¢ olmamakla dolu hissetmek arasindaki yizde 20 bosluk,
kilo verme veya kazanma arasindaki fark olabilir. Yani tam
doymadan sofradan kalkmak. Mavi Bolgeler'deki insanlar
6gleden sonra veya aksamin erken saatlerinde kuguk
yemeklerini yiyip, ginin geri kalaninda daha fazla yemek
yemiyorlar. Yani U¢ ana 6gun, U¢ ara 69un diye bir kurallar
yok.

5. SEBZE AGIRLIKLI BESLENME

Mevsimine gore sebze ve meyve adirlikli beslenme, tam
tahilli gidalar yeme, keci sttl ve peyniri tiketme, bulunduklari
bolgeye 6zgu otlari yemeklerde kullanma, agirlikli olarak su
olmak Uzere bol sivi tUketimi, balidi sikca tercih etme ve
kirmizi et tGketmekten kacinma gibi aliskanliklari var.

ONCE
AILE

6. INANC
Mavi Bolgeler'de yasayan 100 yasini asmis her bes kisiden
ikisinin, dini bazi topluluklara bagli oldugu go6zleniyor.

7. ONCE AILE

Bu bolge insanlari icin aileler 6nceliklidir. Yash ebeveynler
ailenin yakinlarinda veya ayni evde yasar. Evde buyUklerin
olmasinin, cocuklarin hastalanma veya yasam kaybi ihtimalini
azalthgi gorultyor. Ayrica uzun evliliklerin de yasami Gg yila
kadar uzattigi gozleniyor.

8. DOGRU SOSYAL GRUP/iYi ARKADASLAR

Mavi Boélge insanlari, sadlkli davranislar destekleyen sosyal
cevreye sahipler. Okinawanlar, birbirlerine hayati icin bagl
bes arkadastan olusan bir grup kavramini ("moais”) yaratti.
Arastirmalar sigara icmenin, obezitenin, mutlulugun ve
hatta yalnizligin bulasici oldugunu orftaya koyuyor. Uzun
Oomurlt insanlarin sosyal aglari, saglik davranislarini olumlu
bicimde sekillendirir.
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ARALIKLI ACLIKLA
GELEN SAGLIK

Bati'da"intermittent fasting” adiile bilinen “aralikli oruc” diyeti,
en populer beslenme programlarindan biri olma yolunda.
Aralikli orucun odak noktasi, diger beslenme bicimlerinden
farkli olarak besinler dedil beslenme zamanidir. Kanser ve
kemoterapi strecinde de beslenme oldukca énemlidir ve
bu sUrecte beslenmede degisiklikler gozlenebilir. Daha 6nce
sevdiginiz bir yiyecedi sevmemeye baslayabilir, yeni besinleri
listeye eklemeyebilirsiniz. istahsizlik ve bulanti zaman zaman
gida alimini sinirlar. Fakat bu durum sanildigi kadar zararli
olmayabilir. Yeni yapilan calismalar, kanser tedavisi sUrecinde
yasanabilen istahsizlidin her zaman olumsuz algilanmamasi
gerektigini, hatta uygun gérilen hastalarda zaman zaman
ac kalmanin olumlu etkilerinin olabilecedini distndurayor.

Aralikli acglk, bireylerin 16-48 saat ¢cok az miktarda kalori
aldiklar veya hi¢ almadiklari bir beslenme seklidir. 8 saat
yeme ve 16 saat acglik; 2 saat yeme ve 21 saat aclik gibi farkli
sekillerde denenmektedir. Aralikh achda, orug diyeti veya
periyodik aclk da denmektedir. Bu farkli aclik modelleri,
memelilerde fiziksel ve zihinsel performansi artirmak igin
denenen yaklasimlardir. Aralikli a¢lik modelinde vicudun
kas kitlesi korunurken, vucuttaki yag oraninin azaldig
gozlenmistir. Aralikli ve periyodik aclik ile yapilan calismalar,
kanser hucrelerini kemoterapiye veya diger antikanser
tedavilerine karsi daha duyarli hale getirebilecegi iddiasini
ortaya atmistir. Ayrica bu beslenme tarzi insulin, leptin,
adiponektin gibi hormonlarin module olmasina yarimci
olmustur. Aralikli aclik, oncelikle diyabet ve polikistik over
sendromunun kontrolt i¢in ¢alisiimistir, ancak simdi kanser
onleme veya tedavisi icin potansiyel bir yaklasim olarak dikkat
cekiyor. Mevcut veriler, oruc diyetinin, 6zellikle yan etkileri
azaltarak kemoterapi sonuclar icin faydali olabilecegdini
dusunduaruyor. Oruc diyeti, uygun sekilde secilmis hastalarda
guvenli bir yontem olarak goézleniyor. Orucla ilgili olumsuz
etkiler de, dusUk dereceli gérantyor.
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D VITAMINI VE
OMEGA-3 TAKVIYES|
DOGRU MU?

Batili Ulkeler basta olmak Uzere dunya genelinde vitamin
ve mineral seklinde diyet takviyelerinin kullanimi yaygindir.
Ornegin ABD'li yetiskinlerin yaridan fazlasi, suplement Grinleri
(diyet takviyesi) kullanmaktadir. Son yillarda en populer ve
saglik faydasina inanilmis diyet takviyeleri ise balik yagi ve D
vitaminidir. Fakat bu takviyelerin uzun dénem faydalarina dair
ciddi kuskular vardi. Bu amacgla simdiye kadar tasarlanan en
iyi ve kapsamli galisma, sonuclar Ocak 2019'da NEJM adli
bilimsel dergide yayimlanan VITAL oldu.

Randomize, cift kor ve plasebo kontrolli calismasinda
katilimecilara, ganltk 2000 U D3 vitamini, gunlik 1 gram
omega-3 yagd asidi, kanser ve kalp-damar hastaliklarindan
korunmadaki etkilerini test etmek icin verildi. Calismanin
sonucunda bas arastirici Manson ve arkadaslari su sonuca
ulasti: balk yagi ve D vitamini takviyeleri, kanser ve kalp-
damar hastaligi risklerini azaltmiyor. Simdiye kadar yapilan
gozlemler ise, balik tuketmenin kardiyovaskuler (kalp-damar)

hastaliklardan korudugunu dtsundurtyor.
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‘ AKDENIZ'DE BIZE AIT
KALBE BENZEYEN . BIR YASAM

g E K i R D E : Dunyada kisi basina 400 gram zeytinyadi dusuyor. Yani Akdeniz'de bize ait bir yasam
: A ; iksiri var.

Antalya'nin "tavsan yuredi" zeytininin en 6nemli tanitic
unsuru, meyvesi cekirdekten kolay ayrilip, cok iri, yurege
benzer bicimde enine ve boyuna simetrik olup uc
kisminin oval olmasi. Ismini ise favsan kalbine benzeyen
cekirdegdinden aliyor. Gelisimi acisindan kuvvetli bir yapiya
sahip olmasi ve dis etmenlere karsi duyarli olmasi nedeniyle,
tam olgun meyve tasima ve isleme sirasinda 6zel dikkat
gerektirir. Hasat sirasinda zedelenme dider zeytin cesitlerine
gore daha dusuktur. Cografi alan bakimindan Akdeniz iklimi
ve Toros Daglari’'nin iklim UGzerine etkisi nedeniyle, Antalya
sinirlarindan alinip  baska yorelere dikilen fidanlar ayni
renk, kalite ve aromayi tasimaz. Antalya'yl bir duvar gibi
ic bolgelerden ayiran Toros Dadlar hava akimini keser ve
benzersiz yuksek nem ve sicaklik kosullarini olusturur. Bu
jeolojik yapi nedeniyle, Antalya tavsan yUredi zeytininin tane
iriligi ve et orani diger cesitlere gére daha fazladir.

°® TAVSAN YUREGI ZEYTINYAGI ILAC GiBI

Kanser onleyici etkisi bilinen “polifenol” (bitkilerde bulunan
dogal antioksidan) oraninin, tavsan yuaredi zeytinyadinda
diderlerine gore Ug¢ kat fazla oldudu ve bu yonuyle ilag gibi
etkili oldudu anlasildi. Bu mucize adacin Akdeniz insanina ve
Akdeniz kulttrine kattigi cok sey var. Bu nedenle, ne zeytin
adaci sadece bir ada¢ ne de UrUnleri sadece bir gidadir.
Hepsi binlerce yillik bir kalttrun, bir gelenedin yani kisacasi
hayatin bir parcasidir. Tam bir ecza deposu olan zeytin
meyvesi icindeki, sadlk bilesenleri olarak da adlandirilan
minor bilesenlerinin énemini ve bu kadar degerli oldugunu
bundan 15-20 yil éncesine kadar tam olarak bilmiyorduk.
Ogrendikce tretim teknolojileri ve prosedirler de degismeye
basladi. Boylece hem sofralikta hem de zeytinyadinda ama
ozellikle zeytinyadinda ttketiciye sadlk bileseni yuksek tGrtn
ulastirmak bir hedef olmaya basladi.
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TAVSAN YUREGI ZEYTINI TESCILLENDI

Antalya Ticaret Borsasi'nin 2013 yilinda Ar-Ge calismalarina
basladigi 2014 yilinda cografi isaret belgesi icin Turk Patent
ve Marka Kurumu'na basvuruda bulundudu "Antalya Tavsan
Yuredi Zeytini', 6 Eyltl 2018 tarihinde codrafi isaret belgesi
aldi. Tavsan yUredi zeytiniyle Antalya'nin cografi isaret tescili
alan Urdn sayisi altiya ¢ikti. Daha dnce Désemealti el halisy,
Finike portakal, Antalya piyazi, Korkuteli karyaddi armudu,
Alanya yenidlnyasi cografi isaret almisti.

Ulkemiz diinya zeytin Gretiminin yizde 13'4na (350 bin ton
civarinda), zeytinyadi Uretiminin ise yuzde 6'sini (180-200
bin ton) gerceklestiriyor. Elde ettigimiz zeytinin ytzde 30'u
sofralik, ytzde 70'i ise yaglik zeytin olarak tuketiliyor. Ulkemiz
zeytinyadi Gretiminde yaklasik 8-10 bin tona sahip olmasina
ragmen, kentimizin zeytin Uretim potansiyeli daha ytksek.

Ozellikle Antalya'ya 6zgl tavsan yiredi  (Polifenol-Olea
Sental) zeytin ve zeytinyagdlarimiz, dinyada kazandig
birinciliklerle gurur kaynagi oluyor. Antalya tavsan yuredi,
cografi isaret tesciliyle de koruma altina aliniyor.

Antalya'da  Pamfilya  déoneminden  beri  zeytincilik
yapilmaktadir. Yine eski dénemlerde yapilan yarismalarda
dereceye girenlerin amforalarda zeytinyadlaryla
odullendirildigi biliniyor...

Tum kutsal kitaplarda gegen nadir meyvelerden olan zeytin,
cok yakin zamanda daha 6nemli bir tanitim ensfrimanina
donusecek.

M'GENTA | GASTRO
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YASAYAN MEKANLAR

OZGUN

CIZGILER
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"SIIR YAZAR GIBI, AZLA
COK SEY ANLATMAYI SEVIYORUM

Calisma hayatina kUcUk bir atélyede baslayip elindeki UGretim kapasitesini iki fabrikali buytk bir yatinma doénustiren Art-
Mim'in kurucusu, yUksek ic mimar Hakan Kulahgi, yeni teknolojileri 6zgun projelerle bulusturarak cizgileriyle tasarim dunyasina
yon veriyor. Basarisini yurtdisina tasiyan Hakan Kulahcgi, Turkiye'de ve yurtdisinda 100'Un Uzerinde otel projesine imza atti.
Akdeniz Universitesi'nde Guzel Sanatlar ve Mimarlik fakultelerinde ic Mimarlik Bslimu'nde uzun yillar ders veren tecribeli ic
mimar, genc yeteneklere 6zgur dustnerek tasarimda fark yaratmanin ipuclarini veriyor. Yogun is tfemposunun yaninda kurdugu
sanat galerisinde de programlar dlzenleyen Hakan Kulahgi, turizmn sektérinde bir marka haline gelisindeki basarinin sirrini
"sUrekli yeniye ve daha iyiye evrilen bir 6zgunluk" ile acikhyor.

Kuclik adimlarla is hayatina girip tasarim sektéruniin ilk
akla gelen isimlerinden biri haline gelme seriiveni nasil
baslayip ilerledi?

ise mimar olan esimle basladik. Daha sonra imalatayénelmek
zorunda kaldik. CUnkU tasarladigimiz GrUnleri ayni kalitede
yapan kimse yoktu. Bir mobilyaci arkadasimla ortak olarak
basladik. ilerleyen zamanlarda kardesimle devam etmeye
karar verdik. Eski Sanayi Sitesi'nde bir atélyemiz vardi. Onu
her sene bir kat daha cikarak buyuk bir hale getirdik. O
donemde turizm otellerle hizla bUyUyordu. Branslagsmakta
fayda var diye distindum. Sonra Organize Sanayi Bolgesi'ne
gectik. Bununla birlikte isin boyutu ¢ok degisti. Cok daha
gelismis bir sistem ve ekipmanlarla calismaya bagsladik.
Daha verimli ve kaliteli Uretim yapmaya basladik. Antalya
artik kiigik gelmeye baslayinca yurticinde alanimizi giderek
geniglettik. Sonra otellere yaptidimiz dekorasyonu begenen
yabanci turistlerden "Bize de yapar misin?" sorulari gelmeye
basladi. Boyle bagdlantilarla yurtdisina da acilmis olduk.
Simdi bircok tlkede is yapiyoruz. Simdi i¢ mimar olan kizim
ve damadim da bize dahil oldu. Oglum da i¢ mimari okuyor.
Derken aile boyu mimarlik yapiyoruz.
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Agirhikh olarak turizm sektériyle calisiyorsunuz. Ayirt
edilen islerinizle artik sektérde imzaniz var. Bunu
basarmak zor oldu mu?

Turizmde su anda 130 civarinda isletmeyle calisiyorum. Tam
da soyledigdinizi basarmak icin cok ugrastim. Basladigim her
iste cok fitiz calistim. Her zaman en ufak detayina kadar
tasarlamaya calistim. 30 yili askin suredir bu alandayim.
Hem yorucu hem keyifli diyebilirim.

Akdeniz Universitesi'nde genclere ders vermek nasil bir
deneyim?

Akdeniz Universitesi'nde 16 yildir ders veriyorum. Genclerle
beraber olmak insani daha yaratici yapiyor ve daha caddas
dusinmeye yonlendiriyor. Hem mesledin yenilerine bir
seyler 6dretiyorum, hem de onlarla birlikte benim dusince
seklim yenileniyor, gelisiyor.



Tasarim, yaraticihgin en cok kullanildigi sanat
mecralarindan biri. Belirlediginiz stilin temel 6zellikleri
neler?

Genellikle calistigim isletmenin konseptine ve hedef kitlesine
gore bir tasarim yapiyorum. Ama tamamen bana birakilan
islerde daha ¢agdas olmaya calisiyorum. Modern bir tasarim,
natural malzemeler, dodal ahsap ve taslar kullaniyorum. Soft
renklerle fresh bir gértntu tercih ediyorum. Mumkadn oldugu
kadar dodada olan teksturleri kullanmaya ¢alisiyorum. Klasik
tasarimlar da modernize edilmis bir yorumla sunuyorum.
Boylelikle yasayan mekanlar vyaratmaya calisiyorum.
Aslinda minimalist bir tasarim geleneksele gére cok daha
zordur. Bir mekani ne kadar yalin ve az malzemeyle dizayn
ediyorsaniz, isiniz o kadar zordur. Cunkl oyle bir tfasarimi
dengede tutabilmek ve bedeniye sunabilmek c¢ok daha
detayll dustinmeyi gerektirir. Siir yazar gibi, cok az doneyle
tUm anlatmak istediginizi ifade etmek zorundasiniz. Ben bu
zorlugu cok seviyorum.

_——‘

Barut Otelleri’'nin i¢ mimarisi sizin imzanizi tasiyor.
Tasarimcisinin goziiyle nasil bir konseptle hazirlandi?
Barut Otelleri'yle calismak ¢ok zevkli. Cunkl estetik algisi
yuksek, ne istedigini bilen bir anlayis var. Otellerin duvarlarini
Unla sanatgilarin imzal resimleri stsltyor. Bu yaklasimla
cok daha guzel isler ortaya cikiyor. Bir mekan yaratilirken
icerisindeki objelerle beraber dederleniyor. Oraya gelip o
mekani kullananlar da o dederlerle birlikte kendilerini degerli
hissediyorlar. Akra, Acantus ve Lara konseptlerini cagdas bir
cizgi Uzerine kurduk. Kullanilan objelerden tugla duvarlara
ve yerdeki hali motiflerine kadar her sey klasikten yeniye
gecisi hissefttiriyor. Cagdaslik ve nostaljiyi bir arada sunuyor.
Dekorasyonda natural renkler ve pastel tonlara agirlik verdik.

M'GENTA | ROPORTAJ

"'SANAT, SANATCI,
FSER. TUMU
TURIZMIN KONUSU"

Barut Otelleri’nin tesislerinde ilk bakista g6ze carpan
sanat eserleri nasil bir araya getirildi?

Kopya resimler yerine énemli Turk ressamlarinin ve yabanci
ressamlarin eserlerini duvarlarina tasilyan Barut Otelleri,
bu konuda énemli bir misyon Usleniyor. Barut Lara'nin
resepsiyonunda Ekrem Yalgindag'in iki glzel tablosu ve
lobisinde sanat eserleri var. Sanatcilar tarafindan otelin
girisine 6zel heykeller yapildi. Grubun dider otellerinde
de Zeynep Eren, Tugrul Selcuk, Devrim Erbil gibi énemli
sanatcilarin eserleri yer aliyor. Bunun yaninda Barutlarla
birlikte gecen sezon bir resim calistayl yaptik. Geng Turk
ressamlari bir hafta boyunca orada resim yaptilar. Simdi
o resimler Akra Barut'un bazi boélumlerinde sergileniyor.
Sanata yapilan bu yatirim, turizm sektoértine érnek olacak

nitelikte. Hem kdlturumuzd ve sanatcilarimizi dunyaya
tanitmak, hem de turistlere nitelikli bir ortam sunabilmek
icin bu ¢ok 6énemli bir firsat. Barutlar bu konuda ilk adimi
atti. Diger otellerin de zaman iginde onlara uyacadini
dastntyorum.

85



M'GENTA | SANAT

BARUT HOTELS FOTOGRAF SANATCILARI BULUSMASI,
Altt gunluk bir foto safarinin ardindan acilan sergiyle
sonlandi. Bu yil ilki gerceklestirilen calistay, Acanthus Cennet
Collection sponsorlugunda Side'de gerceklesti.

SARU

Side konuluFotograf Calistayi'nin Gretimiolaneserlerin sergisi
ise sondonemde Antalya'nintasarimve sanatalanlarindan biri
olarak éne ¢ikan Plus Gallery'de dtzenlendi. Sergi acilisinda
cok sayida davetlinin yani sira fotograf sanatcilar; Merve
Seckin, Denef Huvaj, Yilmaz Bulut, Gulay Dogan, Mehmet
Ozcan, Semra Halipoglu ve Elgin Acun da hazir bulundu.

Fotograf sanatcisi Kamil Firat'in  onur konugu olarak
katildigi calistayin tUm eserleri izleyicilerin ilgi ve bedenisiyle
karsilandi. Ayni konu gercevesinde neredeyse ayni alanlarda
farkl bakis acilaryla yorumlanan Side, her karede mekanin,
insana, zamana, I1sida ve aclya goére ne kadar zengin
cesitlenebildidinin bir manifestosu gibiydi.

BARUT SANAT
NEDIR?

Barut Sanat ya da uluslararasi bir iletisim markasi olarak
“Barut Art”; sanatin, huzur arayan, dinlenen, edlenen
ve ogrenen ftatil insani ile ihtiyag dolu iletisimini yeniden
gundeme getiren, olmazsa olmazlidini savunan bir iletisim
platformu...

Yiyecedin, icecedin, dekoratif aksesuarlarin yani her seyin
kalitelisini sunmaya caba ve zaman harcayan sektére, sanati
da hatirlatan, sanatin da kaliteli, orijinal ve safini sunmayi
goérev kilan bir manifesto. Barut Sanat; resim atolyeleri
duzenleyen, fotograf calistaylar yapan, sanati bir bransin
kolaycihdinda algilamayan ve bunun kulfetli bir udras
olmadidini, yontemlerini gdstererek yasatan bir yaklasim.
Sanaftan uzak yemek dahi yapilamayacadini fark eden,
fark eftiren bir akim. Sanattan uzak guzel bir yasamin da
muUmkin olamayacadini  hissedenler igin, markamizdan
uzanan bir el...
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"SOUS VIDE" PiSIRME TEKNIGI ILE HAZIRLANMIS

A | : | KILIC BALIGI
A K D E N ‘ Z MUTFAGINIZDA! 2 _ i o - 150

Baby havug - 20 g

" noou N 1} Bab kabak 2

beslenme seklimizde donusumlere neden oldu. Bu yeni gibi goérinen cok kadim . : 3 s Loyl — 10 @
beslenme sistemi aslinda Akdeniz mutfadinin ta kendisi. (o D, - . s Mikro filiz

Yapilisi:

Sous vide teknidi ile pisirdigimiz kilic baligi tavada
muhadrlenerek servis tabagina alinir.

Yardimci garniturler (baby havug, baby kabak, arpacik
sogan) tabagda konulup, mikro filiz yesillikleri ile yemek
dekore edilerek servise sunulur.

MINi MOZZARELLA VE KARPUZ SALATASI
Malzemeler:

Chery domates - 40 g

Sari chery domates — 40 g

Karpuz - 80 g

Balsamik sirke — 10 g

Zeytinyadi — 10 ml

Peynir mini mozzarella - 30 g

Korpe roka - 10 g

Endivyen - 10 g

Akdeniz'e kiyisi olan 18'den fazla ulke vardir. Akdeniz mutfagi Yapilist:
denildiginde herkesin aklina gelen ise, meyve, sebze, dogal Dilimlenmis karpuzlarin Gzerine, renkli domatesler, mini
of cesitleri, baklagiller, kepekli tahillar, kuruyemisler ve mozzaralla, roka ve endivyen ilave edilir. Zeytinyadi ve

zeytinyaginin temel yag olarak kullanildigi, baligin ¢ok fazla balsamik sirke ile tatlandirilarak servis edilir.
tUketildigi ve sarabin ihmal edilmedigi bir mutfaktir.

KECI PEYNIRI DOLGULU KIRMIZI PANCAR RAVIOLI . = i ELMALI VE TARCINLI MUHALLEBI
Malzemeler: . -~ . f Malzemeler:
Kirmizi pancar — 1 adet (hafif haslanmis) \ e . Sut - 100 g
Taze frambuaz - 5 adet ; ¥, o - F S Tozseker - 5g
Findik - 3 veya 4 tane » 1 y = - %l Un-2g
Keci peyniri - 50 g 7 / f B | Tereyadi - 2 g
Mango puresi - 10 g o ' y . . Elma - 1 adet
Kirmizi sogan halkasi - 3 adet E [ : . _' h A B, Esmer seker - 3 g
Zeytinyag - 10 g ' - ; _ P 2 r—— =y | Toz targin - 1g
Taze kekik - bir tutam kadar _' ny s - , =
Taze bigme sogan - bir tutam kadar - . ‘ o . . Yapilisi:

. ] Sat ve seker kaynatilir. Un ve tereyadi kavrulur. Kaynayan
Yapilisi: _ _ _ N ’ - sute ilave edilip karistirilir. Sogutulduktan sonra 2 saat kadar
Pancarlar hafif hasladiktan sonra ince dilimler halinde ; : - y i dolapta dinlendirilir. EImalar dilim seklinde dogranip esmer
kesiyoruz. Icerisine keci peynirini ve taze baharatlar, ’ 4 y . ) y seker ve ftargin ile pisirilir. Sogumaya birakilir. Dolaptan
zeytinyadini ilave ederek birlestiriyoruz. Servis tabagina ) g - " ] cikarilan muhallebi ¢irpma teliile karistirilip servis kaselerine
alarak diger malzemelerle dekore ederek servise hazir hale d doldurulur. Uzerine sogutulmus elma karisimi konarak

getiriyoruz. . servis edilir.
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